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Resumo

A Ginastica Para Todos (GPT) é uma manifestacdo diversa, polimorfa e conceitualmente
polissémica (BENTO-SOARES; SCHIAVON, 2020). Para a FIG (2019), a despeito da
pluralidade cultural da GPT, ha pilares comuns que caracterizam essa manifestacao:
Fundamentos, Aptidao Fisica, Diversdao e Amizade. A Amizade (em japonés: Yijo) revela
a dimensdo das relagGes interpessoais, que podem ser compreendidas tanto em
dimensdo micro (pessoas do mesmo grupo) como macro (pessoas de diferentes
grupos/lugares). Partindo disso, o presente trabalho tem como objetivo descrever uma
experiéncia de intercambio com a gindstica no Japao, por meio da qual compartilhamos
modos de se fazer GPT no Brasil. O intercambio ocorreu em parceria com o clube de
ginastica Hello Friens INOA, localizado na cidade de Higashiura (prefeitura de Aichi), em
novembro de 2019. As atividades foram realizadas nas cidades de Toquio (prefeitura de
Tdquio), Higashiura, Inazawa (prefeitura de Aichi) e Tajimi (prefeitura de Gifu), e
compreenderam: 1) uma palestra sobre o projeto de extensdo em GPT na universidade;
e 2) quatro workshops, que foram denominados genericamente de “Enjoy Brazilian
Gymnastics”. No total, aproximadamente, 180 pessoas, com idade entre 18 e 90 anos,
participaram das agdes. A palestra contou com a participa¢do de estudantes do curso
de Educacdo Fisica, da Nippon Sport Science University. A fala abrangeu a apresentacao
da universidade brasileira e do projeto de extensdo em GPT, sendo apresentada suas
bases conceituais e as praticas e metodologias utilizadas. Quanto aos workshops, foram
trés diferentes. No primeiro, foram utilizados papéis coloridos (tipo A4). Iniciou-se com
exploracdo individual, seguido de exercicios para o desenvolvimento da aptidao fisica.
Posteriormente, atividades em duplas, e ao final, uma pequena coreografia com todo o
grupo. Esse grupo foi composto apenas de mulheres, jovens e adultas, que tinham
experiéncia na gindastica, alguns eram lideres de grupos de GPT. O segundo e terceiro
workshops foram realizados apenas com atividades a maos livres. Foi explorado formas
variadas de locomocgao, atividades expressivas em duplas e movimentos axiais. Esses

grupos foram compostos de homens e mulheres adultos e idosos, com experiéncias
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mistas em gindstica, que continuaram a pratica da gindstica ao longo da vida. No quarto
workshop, explorou-se elasticos, a partir de vivéncias totalmente coletivas, nas quais os
participantes se locomoviam e manipulavam o elastico em grupo formando diversas
formas geométricas ao ritmo da musica. O perfil dos participantes desse workshop foi o
mesmo do primeiro. As experiéncias vivenciadas possibilitaram dois desdobramentos
posteriores. Em 2021, o grupo Hello Friends INOA criou e apresentou uma coreografia
usando papeis coloridos em um festival de GPT na Grécia e em 2023, e a lider do grupo
idealizou e ministrou um workshop (denominado por ela de Paper movement) para a
Associacdo Japonesa de Educacgao Fisica. Podemos concluir que os modos de se fazer
GPT no Brasil parece ter despertado o interesse de praticantes, lideres de grupos e
pesquisadores de gindstica japoneses, que participaram das atividades propostas.
Quanto as caracteristicas marcantes dos workshops e que tiveram destaque entre os
participantes, destaca-se o uso de materiais alternativos e a possibilidade de
exploragdo/criacdo individual e coletiva, com maior liberdade para os praticantes,

caracteristica de um estilo de ensino menos diretivo (GRABER; WOODS, 2014).
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