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Ementa

Quando falamos de GPT com orientacao pedagdgica nos referimos a GPT que se
realiza dentro do ambito escolar e da comunidade. Esta GPT deve ter uma funcao
teleoldgica que é facilitar a construcao da cidadania soberana dos participantes:
estudantes e membros da comunidade escolar. Levando em conta que a
formacdo da cidadania soberana se estrutura dentro do espaco social, a
avaliacdo deve ser coletiva.

Palavras chaves
Interagdo social; Socializacdo/Socializagdo; Formacdo Humana; Avaliacdo
Coletiva

Introdugado

No atual curriculo de Educagdo Fisica identificamos praticas
conservadoras como: a determinacdo de modalidades de cultura corporal da
tradicdo euro-americana, cristd, branca e masculina (ginastica, futebol,
handebol, basquete e vdlei, por exemplo). E negado o conhecimento dos alunos
gue apresentam outras formas de brincar, dancar, lutar, cantar, que se afastam
das praticas conhecidas pelos professores. (Neira e Nunes, 2008).

Por isso, é possivel ver na escola, apenas, algumas manifestacdes da
cultura corporal e ainda na sua relacdo biolégica e psicoldgica, com um tipo de
avaliagdo individual. Isto é desconhecer a estruturagdo do ser humano. O ser
humano para ser humano precisa do outro, dai que é fundamental aplicar uma
avaliacao grupal e, portanto, é necessario fazer com que o aluno seja parte do
processo educativo, seja co-responsdvel de sua educacdo e da producgdo do
conhecimento.

A Escola ndo é o espaco para o alto rendimento, as aulas de Educacdo
Fisica, pelas suas caracteristicas, apenas permitem um dominio conceitual das
manifestacdes da cultura corporal, ficando limitadas a serem, somente, uma
vivéncia. Vivéncia que é para alunos que ndo estdo treinados, que nao dispdem
de tempo, nem de infraestrutura para desenvolver atividades no formato
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competitivo. E, ainda mais, os professores ndo possuem os conhecimentos
aprofundados de todas as diferentes manifestacGes da cultura corporal. Por
tanto, o professor deve ser generalista

Um professor generalista deve ser capaz de criar metodologias que
levem em conta as experiencias dos alunos. Experiencias, é claro, que se
aproximem ao conteudo que serd tratado em aula.

O grande objetivo educacional estd em preparar os alunos para que
compreendam essas manifestacdes da cultura corporal e que ndo se deixem
manipular pelos exageros da imprensa e da publicidade; para que aprendam a
ler as entrelinhas das noticias, dos discursos, da publicidade enganosa, para que
ndo sejam manipulados e possam escolher o que eles, realmente, querem fazer,
ja que contam com um suporte educacional que lhes permite ter autonomia e
responsabilidade nas escolhas.

A responsabilidade do curriculo de Formagao Profissional do professor

O Curriculo de Formacgdo Profissional do professor de Educacdo Fisica
deve conter nas Ementas de cada disciplina a sua contribuicdo na formacdo da
cidadania soberana dos alunos nas Escolas. Uma visao Sociocultural ou
Multicultural da area.

Porém, o tipo de avaliagdo que é utilizado, atualmente, estd ancorado
nas Ciéncias Bioldgicas e Comportamentais. A maioria das publica¢Ges sobre
avaliacdo da drea de Educacao Fisica fundamentam-se na pesquisa aplicada, isto
é, orientadas a resolver um problema especifico. E, ndo hd registros sobre
pesquisas de avaliacdo nas pesquisas bdsicas, isto é, na producdo de
conhecimentos.

Acredito que ali, justamente, esteja o medular do problema da
avaliacdo. Isto, porque ndo ha questionamentos sobre as avaliacbes que
respondam as perguntas cruciais, como por exemplo: Por que tenho que avaliar?
O que estou avaliando? Para que estou avaliando? E adequado meu método de
avaliacdo? Que procuro com essa avaliacdao? Qual é a minha preparagao para
avaliar? Enfim, perguntas que ndo sdo parte da pesquisa aplicada.

E assim que nos enfrentamos com um problema multifatorial que nos
obriga a repensar nossa formacdo profissional, que é onde se inicia o problema.
Nossa formacdo profissional é técnica, em grande parte. Aprendemos a avaliar
de acordo com a forma em que fomos avaliados, seja na escola ou na
universidade.

Nas avaliagOes praticas utilizamos testes fisicos y testes comparativos
de execucdo de habilidades (principalmente esportivas). AvaliacGes que foram
refinando-se com o tempo, no entanto, todas as avaliacdes sdo “individuais” e
sdo fundamentadas nos Aspectos Bioldgicos (avaliacdo quantitativa) ou nos
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Aspectos do Comportamento Motor, origindrios das Ciéncias Médicas e da
Psicologia (avaliagcdo quantitativa e qualitativa).

Hoje, é outro o paradigma de orientacdo dos conteddos e conhecimento
de nossa area, e corresponde aos Aspectos socioculturais, provenientes das
Ciéncias Humanas e da Educacao.

Aqui, no Brasil, ha apenas dois artigo que falam de avaliacdo coletiva um
de Pérez Gallardo (1998) e outro de Pérez Gallardo J. e Paoliello E. (1999).

Mas, essas propostas de avaliagdo contemplam apenas os elementos
correspondentes a “Capacitacdo”, ndo estd contemplada a avaliacdo da
“Formacao Humana”, que é o principal objetivo de orientacdo dos Aspectos
Socioculturais. Os conceitos de Capacitacdo e Formacdo Humana sdo de
Humberto Maturana e Nissis de Rezepka (1995).

Dai que a minha exposicdo estard centrada na avaliacdo coletiva
focalizando e valorizando a Formagdao Humana.

Previamente, é necessario definir alguns conceitos:

Que é a Ginastica Para Todos com orientagao pedagdgica?

E um processo de construcdo livre, criativo e coletivo na elaboracdo de
um trabalho, em que os integrantes do grupo interpretam o sentir coletivo, por
meio de uma mensagem que eles outorgam ao seu trabalho. Mensagem que é
dada a conhecer a sua coletividade, numa apresentacdo em que cada integrante
entrega o melhor de si mesmo, em beneficio do seu grupo. Para isso, podem
utilizar diferentes recursos e materiais para potencializar a mensagem que eles
querem transmitir.

A Avaliagao da Educagao Fisica Escolar

Segundo Rozengardt (2005, p. 40 — 44) “Avaliar é conferir valor a uma
informag¢do ou a um conjunto de dados. Deve garantir a aprendizagem dos
conteudos estabelecidos e desenvolver atitudes pessoais no relacionamento
com os demais”.

A avaliacdo, nesta proposta, é uma avaliacdo coletiva, ou seja, todos os
alunos devem receber a mesma nota, independentemente, do tipo de trabalho
realizado por cada aluno. Visto que ndo é responsabilidade do professor indicar
0s papeis que cada um tem dentro do trabalho coletivo, nem é quem deve
fiscalizar quem trabalhou ou n3o. E o grupo o responsdavel por permitir individuos
gue ndo estejam comprometidos com o trabalho. Agora, é fundamental que o
professor, ao detectar esse tipo de falta de comprometimento, interrompa a aula
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e mostre que a formagdo de uma cidadania responsavel é de responsabilidade
de todos e ndo apenas do professor ou da escola.

Qual é o papel da Educagao Fisica na Escola?

Socializar o conhecimento universalmente produzido no dmbito do
conhecimento da cultura corporal, ao qual o aluno tem direito.

O aluno tem o direito de conhecer e compreender as diferentes
manifestacdes da cultura corporal, produzidas ao longo da histéria.

Conhecer a evolucdo da sua cultura patrimonial, vivenciar esse
patrimonio e ser capaz de se apropriar de outras manifestacdes culturais,
evitando ou eliminando a substituicdo da cultura patrimonial pela cultura
hegemonica.

Qual é o papel do professor de Educagao Fisica nesta proposta?

E fundamental que as instituicdes de Educac3o Superior facam jus aos
objetivos da Universidade e preparar pesquisadores. Na drea pedagdgica, os
professores devem ser pesquisadores de seus respectivos campos de
intervencdo. No caso da Educacdo Fisica escolar e comunitdria, o seu campo de
conhecimento sdo as diferentes manifesta¢des da Cultura Corporal, que fazem
parte dos diferentes grupos sociais. Tratando esses conhecimentos sob uma
perspectiva histérica, psicoldgica, social e cognitiva, e em sua competéncia para
serem introduzidos no curriculo escolar os saberes da populacdo, o que se
denomina “pedagogizar” ou socializar as manifesta¢des da cultura corporal no
curriculo escolar em niveis crescentes de complexidade.

Como deve ser vista a Educagao Fisica na escola?

Deve ser tratada com o mesmo valor das outras disciplinas, porque ela
é ideal para a construcdo da cidadania soberana, ja que o corpo de
conhecimentos da Educacdo Fisica escolar e comunitdria esta constituido pelas
diferentes manifestacdes da cultura corporal que é o capital patrimonial do pais.
Essas manifestacbes tém que ser vistas, analisadas e vivenciadas na Escola.
Obviamente, de forma sistematica e organizada em niveis de complexidade. Por
exemplo, na Educacdo Infantil, o conhecimento deve ser extraido das
manifestacdes ludico recreativas do grupo familiar, a partir da indagacdao com os
pais e avos sobre qual foi a sua cultura ladica infantil, e escolher aquelas mais
relevantes para serem aplicadas e diversificadas pelos alunos e professores. Isto
se denomina capital cultural do patriménio ludico familiar.
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A experiéncia como docente ministrando disciplinas da linha escolar
(educagdo infantil, ensino basico e médio) permitiu estruturar um curriculo para
ser aplicado na escola, baseado nas manifesta¢des da cultura corporal.

A proposta curricular para o Ensino Fundamental se destina a vivéncia
das diferentes manifestacbes da cultura corporal, iniciando pela cultura
patrimonial (as diferentes manifestacbes da cultura corporal dos povos
originarios e da cultura folclérica --aquela que representa uma determinada
localidade), nas quatro primeiras séries, e as manifestagdes da cultura popular
(daquelas manifestacdes da cultura corporal que os alunos praticam e
consomem em seu dia a dia), de quinto ao oitavo ano.

A cultura originaria e a folclérica apresentam algumas diferencas: a
cultura originaria é aquela que ainda tem vestigios dos povos origindrios; a
cultura folclérica esta formada por transculturagdes. A cultura folclérica esta
constituida por interpretacdes de transculturacées e a mistura de culturas
espanholas, portuguesas com a nativa. Cria manifestacdes préprias que
representam uma determinada regido que se denomina folclore.

Na proposta curricular para o primeiro ciclo (de 12 a 42 série), o
conteldo é a cultura patrimonial dos jogos e brincadeiras, das dancgas, dos
esportes, das lutas, das manifestacdes folcléricas, tais como mitos, lendas,
expressOes religiosas etc. que se distribuem em quatro bimestres: Jogos e
Brincadeiras, Dancas, esportes e manifestacOes teatrais e circenses. Os outros
conteldos sdo sobre ginastica formativa, conhecimentos sobre o corpo etc. e sdo
tratados de forma transversal em todos os ciclos. Na forma de seminarios, em
que os alunos pesquisam essas manifesta¢des e logo, junto com o professor
escolhem as que o grupo considera mais importantes. E agora, que o professor
entra como pesquisador, das manifestacGes escolhidas, da sua histéria e suas
transformacgdes, desvendando os cédigos simbdlicos ocultos nessas
manifestacdes e logo fazendo a vivéncia dos conteldos escolhidos.

A distribuicao dos conteldos, no programa, inicia-se na 12 série, com a
cultura patrimonial local (incluindo a cultura da familia). Na segunda série, se
utiliza a cultura patrimonial da regido, por exemplo, a do Estado de Sao Paulo.
Na terceira série, analisa-se a cultura patrimonial do Brasil, e, finalmente, na
guarta série, a cultura patrimonial da América Latina.

No segundo ciclo (52 a 82 série), analisam-se as manifestacdes da cultura
corporal popular (a cultura que é produzida e consumida pelos alunos
adolescentes). Utilizando-se a mesma metodologia anterior: iniciando primeiro
pela cultura popular local, a seguir, a da regido, logo, a do pais e, finalmente, a
cultura popular internacional.
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Os conteudos variam muito de regido para regido, assim, é possivel
incorporar ao curriculo o Parkour, Skate, Mountain bike e seus derivados; Street
basquetebol, Free Style Soccer etc.

Todas essas manifestacdes devem ser vistas na escola, discutidas e
analisadas. Vivenciadas com discussao. A diferenca estd, de primeira a quarta,
em que o professor leva a fundamentacgdo; de quinta a oitava, como é o aluno
que produz, o professor tem que entrar com a discussdao. Com o didlogo, para
que os alunos percebam os cddigos pelos quais essas manifestacbes se
estruturaram e figuem sabendo, muito bem, do porqué delas. Isso é educacao.
Educar o aluno e ndo treind-lo. O treino é para saber fazer; a educacdo é para
saber o porqué se faz.

Os cédigos simbdlicos estao, por exemplo, na danca da garrafa, na pega
na bundinha e todas essas coisas. O aluno deve saber qual é o espago onde essas
manifestacGes podem ser expressas. Deve saber o porqué fazer. Quem coloca
esse conhecimento para as criancas? Quais sdo os motivos e interesses dos meios
de comunicacdo? E assim que se forma o cidad3o soberano?

Recentemente, apareceu a Nona série, nesta série o aluno se encontra
em plena adolescéncia, seu cartdo de visitas é seu corpo, entdo a grande sacada
é lhes ensinar a preparar seu préprio corpo. Os conteldos sobre os diferentes
sistemas de condicionamento fisico e os cuidados com seu corpo sdo os ideais,
para que eles de forma autbnoma e em pequenos grupos construam seus
programas de condicionamento fisico. Trabalhos aerdbicos, treinamento da
resisténcia, da forca, da flexibilidade etc. Trabalho em circuito, trabalho com
pesos etc. sdo os conteldos que devem ser desenvolvidos nesta série.

No primeiro semestre, devem ser desenvolvidos todos os programas de
condicionamento fisico geral, onde o professor faz aulas praticas expositivas,
mostrando aos seus alunos os diferentes sistemas e formas de trabalho. Os
alunos em pequenos grupos desenvolvem seus préprios programas, com
registro, para ser discutido, com seu professor, o andamento de cada programa
na aula de educacao fisica.

O segundo semestre esta destinado ao condicionamento fisico
especifico, da modalidade que cada aluno pratica, formando pequenos grupos
de interesse (por modalidade esportiva ou artistico/circense), para que eles
saibam diferenciar o geral e o especifico.

O Ensino Médio esta destinado a formacdo e transformacdo do aluno
em agente sociocultural. O conteldo para este ciclo sdo os conhecimentos de
lideranca na formacdo de lideres comunitdrios, noc¢des de treinamento
desportivo, de organizacdo de eventos, campeonatos, festivais etc. J& que o
objetivo é que o aluno assuma as atividades extra aulas como monitor.
Inicialmente, é ajudante, e depois, passa a ser o monitor. Esta ideia surgiu das
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atividades de extensdao, em que os monitores responsdveis tinham que ensinar a
serem monitores aos alunos interessados nas praticas, que eu coordenava.

Nas aulas de educacgao fisica, o aluno se apropria dos conhecimentos, e
logo faz um estagio como auxiliar de monitor nas atividades extra aulas, na escola
ou nos locais da comunidade, préoximos a escola. A légica é que no primeiro ano
o aluno auxilia nas atividades extra aulas. Na aula de educacao fisica se discutem
os problemas e possiveis solugbes, entre todos os alunos da turma, e se volta a
pratica. Na segunda série, assume como monitor nas atividades extra aulas, e,
no terceiro, assume as atividades com a comunidade escolar (professores,
funcionarios, com os pais, familiares e a vizinhanca).

Entdo sdo os alunos que vdo se autoformando. E a grande diferenca com
a escola tradicional: da constru¢ao dentro da escola do cidad3o obreiro, passa-
se a formacgdo do cidadao soberano, livre, que sabe o que tem de fazer, porque
ja possui toda a experiéncia e vivéncia. Entdo, essa é justamente a proposta da
Ginastica Geral no ambito escolar. Cristaliza-se ai.

A tarefa do professor é pesquisar junto com os seus alunos essas
manifestagbes culturais: os alunos (individualmente ou em pequenos grupos),
primeiramente, pesquisam as manifestacdes que correspondem as suas séries,
e logo, junto com o seu professor escolhnem aquelas que sao consideradas mais
relevantes para o grupo.

Nossa proposta

O objetivo da disciplina de Educacao Fisica para o Ensino Basico e Medio
é contribuir para a formacdo da cidadania livre e soberana dos alunos,
permitindo-lhes apropriar-se de todas as Manifesta¢cdes da Cultura Corporal
(Jogos e Brincadeiras, Dancas, Desportos e Elementos de Musica, Artes Plasticas
e Cénicas do patrimonio e da cultura popular), analisadas de forma
historicamente critica, para que possam utiliza-las de acordo com seus interesses
e com conhecimento dos cddigos simbdlicos que os organizam e estruturam,
especialmente seus cédigos ocultos.
GEIEFE https://www.instagram.com/geiefe ubb/

Alguns pressupostos epistemoldgicos

Toda disciplina escolar, e especialmente a Educacdo Fisica, pelas suas
caracteristicas dinamicas, deve estar vinculada a formacdo da cidadania
soberana dos estudantes e a socializacdo do conhecimento da cultura corporal.
Na perpectiva Sociocultural, a cultura corporal é apenas um meio para alcancar
a concepcdo de cidadania que o professor possui.
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E fundamental para qualquer professor, inclusive o professor de
Educacdo Fisica, saber qual é o seu papel dentro do ambiente escolar e o papel
da Escola.

Por isso, é fundamental que o professor saiba atuar no ambiente
escolar, como educador e técnico. Como educador o objetivo é a construcao da
cidadania em e com seus alunos. Como técnico, é o dominio das diferentes
metodologias que facilitam a apropriagdo da cultura corporal de seus alunos.

Quais sao as diferengas entre um educador e um técnico?

As diferencas encontram-se nas informacdes que cada um da aos seus
alunos e no método que utiliza para atingir os seus objetivos.

Para o técnico, o importante é que o aluno obtenha principalmente o
dominio dos cddigos técnicos ou de execucdo dos conteldos que fazem parte da
Educacdo Fisica Escolar. Para o educador, o importante é que o aluno obtenha
principalmente um dominio conceitual dos conteudos que fazem parte da
Educacao Fisica Escolar.

Essa diferenciacdo se deve ao fato de que a cultura corporal possui
uma variedade de informagdes (cédigos simbdlicos internos ou ocultos) que
orientam e estruturam seu uso e que é necessario esclarecé-las e identifica-las
para que os alunos possam utiliza-las de forma consciente. Codigos de poder ou
hierarquia, de Género, Politicos, Geograficos, Histdéricos, entre muitos outros,
estdo envolvidos em todas as manifestacées culturais.

Dentro dos cédigos técnicos ou de execugao estao os de submissao,
obediéncia, respeito as regras ou leis, entre outros. Dentro dos cddigos
educacionais estdo a tolerancia, a aceitacdo, a empatia, o acolhimento, o
respeito ao proximo, entre outros.

Entdo, a quantidade de cdédigos e a qualidade da informacdo que o
profissional oferece aos seus alunos Ihes permitird construir um conceito de
cidadania. Agora, de qual tipo de cidadania? O cidadao operario? O cidadao
funcionario? Ou o cidad3o livre e soberano?

Obviamente, o Educador pode revelar mais cddigos que o técnico;
porém, o que verdadeiramente é a sua responsabilidade é a vinculacdo das
informagdes oferecidas em aula com as experiéncias de vida de seus alunos
(Relevancia) e a instigacdo motivacional para que os Alunos utilizem esse
conhecimento em seus ambiente fisico e social (Transcendéncia).
Multiculturalismo

As sociedades contemporaneas sao heterogéneas gracas, por exemplo,
aos movimentos populacionais, devido as guerras, aos espacos de trabalho, ao

214

X Congresso Nacional de Ginastica para Todos — Caldas Novas, 06 a 09 de dezembro de 2023.




CONGP

rapido desenvolvimento dos meios de comunicagdo, entre outros, que levaram
a transformacdo das relagdes humanas.

Esses movimentos consolidaram novas estruturas de espagos sociais e
grupos diversificados, portadores de culturas préprias e de problemas inerentes
a insercdo social.

Diante desse problema, a nova ordem mundial necessita de uma
configuragdo educacional que contemple essa sociedade multicultural.

Por outro lado, as diferengas e diversidades, que caracterizam o
multiculturalismo, tornaram-se questdes essenciais para as teorias criticas da
educacao.

Consequentemente, o “multiculturalismo” é entendido como as
estratégias e politicas adotadas para abordar e gerenciar os problemas causados
pela diversidade das sociedades multiculturais.

A escola plural é o lugar apropriado para o conhecimento, aproximacao
e valorizacdo do que é diferente. Acreditamos que é importante destacar que o
multiculturalismo é um termo qualificativo que se refere aos problemas de
governacdo de qualquer sociedade, em que diferentes comunidades culturais
tentam coexistir e construir algo em comum, mantendo concomitantemente
algo original. (NEIRA e NUNES, 2008).

Quadros de sinteses
Aspectos Bioldgicos das Ciéncias Médicas

0] conjunto de suas | Biologia, Anatomia, Fisiologia, Nutri¢do, entre

o outras
disciplinas:
Objeto de estudo: “Condicionamento Fisico”
Paradigma de Orientacdo: Controle/Energia

Funcdo deste conhecimento: | Conhecimento que permite ao professor
regular e adaptar a intensidade das acdes
motoras que ird oferecer aos seus alunos.

Caracteristica do Professor: Preparador Fisico (revela cédigos de higiene
sanitaria)
Visdo do aluno: Visto como objeto. E uma visdo interna do

corpo que analisa os sistemas organicos que
produzem e consomem energia. Formacgao do
cidadao operario.

Forma de avaliar o aluno: Individual, Produto da orientacao filosoéfica
dos séculos XVII e XIX: Higienista e Eugenista.
Para aumentar a produgao.

Instrumentos de medigao: Eugénicos da industria, da agricultura, militar
e da religido
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Aspectos do Comportamento Motor, originarios das Ciéncias Médicas e da

Psicologia:

0 conjunto de

disciplinas:

suas

Maturacgao, Crescimento, Biomecanica,
Desenvolvimento e Aprendizagem Motora,
entre outras

Objeto de estudo:

“Processos internos ou mentais de
aprendizagem de habilidades motoras”

Paradigma de Orientagao:

Controle/Informacéo

Funcdo deste conhecimento:

Conhecimento que possibilita ao professor
adequar o grau de complexidade das acdes
motoras de acordo com o nivel de
desenvolvimento do aluno.

Caracteristica do Professor:

Treinador Técnico (revela codigos técnicos e
taticos, principalmente, esportivos).

Visao do aluno:

Como objeto. E uma visdo interna que enfoca
o funcionamento do SNC como sistema de
processamento de informagdes, onde ¢é
inferida a partir da observacio do
comportamento na execuc¢ao de habilidades
motoras. Formacgao do funcionario publico.

Forma de avaliar o aluno:

Individual. Produto da orientacdo filoséfica
dos séculos XX e XXI: Capitalista (ganhar, ser o
melhor, o campedo).

Instrumentos de medicdo:

Tabelas de comparacdo com modelos de alta
performance

Aspectos socioculturais, provenientes das Ciéncias Humanas e da Educacao:

0] conjunto de

disciplinas:

suas

Histéria, Filosofia, Sociologia, Antropologia,
entre outras.

Objeto de estudo:

“Processos internos ou mentais de
aprendizagem de habilidades motoras”

Paradigma de Orientacao:

“As varidveis do ambiente fisico e social que
intervém na apropriacdao dos conteudos da
cultura corporal”

Funcdo deste conhecimento:

Conhecimento que permite ao professor
identificar uma série de varidveis do
ambiente fisico e social que afetam o
desenvolvimento do aluno e o grau de
apropriacdo do conhecimento.

Caracteristica do Professor:

Educador (revela cddigos simbdlicos que
estdo ocultos nas manifestacdes culturais e
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estabelece vinculos com o conhecimento do
aluno).

Visao do aluno: Como ser cultural, € uma visdo externa, como
ser humano inserido em sua dinamica grupal
e social. Formacdo da cidadania livre e
soberana.

Forma de avaliar o aluno: Coletivamente. Influenciado pelas
orientacdes sociolégicas e filosdficas:
Multiculturalismo critico (acolhe as
diferencas e vé a importancia e o valor de
cada cultura).

Instrumentos de medicao: Cameras fotograficas; Filmadoras;
Entrevistas: Observadores do
comportamento.

A experiencia do Grupo Ginastico da Unicamp (GGU) e das disciplinas
ministradas na FEF/UNICAMP na construgdo de trabalhos coletivos.

Em meus 24 anos como professor na FEF/UNICAMP, tive a oportunidade
de ministrar varias disciplinas do curriculo de preparagao profissional do futuro
professor de Educacdo Fisica, sendo as mais importantes: MH. 501- “Educacdo
Fisica Escolar I”; MH 502 — “Educa¢dao Motora II”; MH. 304 - “Pedagogia do
Movimento IlI; EF 943 — “Tépicos Especiais em Educacdo Fisica — Dangas
Folcléricas, Populares y de Saldo 1”; EF 212 — “Ritmo y Expressdo”, no ensino
diurno e noturno. Em todas elas se aplicou a avaliacdo coletiva tanto na parte
tedrica quanto na parte pratica.

Agora, a grande sacada era que o0 nosso objetivo ndo estava no
movimento humano. O nosso objetivo estava na “gestualidade”. Isto é, o objeto
de estudo da Educacdo Fisica escolar é, na verdade, o “gesto”. O que pode ou
nao ter movimento; porém tem um forte poder comunicativo.

Um dos integrantes do meu grupo de estudos e pesquisa em educacao
fisica escolar (GEPEFE), Marcos Neira (professor da Faculdade de Educacdo da
USP), que veio fazer o pés-doutorado comigo; percebeu que era possivel dar
“voz” aos alunos para que eles pudessem, através dos conhecimentos da
ginastica, utilizar-se dos movimentos para expressarem ideias, sentimentos e
emocdes, nas composi¢cdes coreograficas das aulas de educacao fisica. Entao,
isso foi muito interessante, porque apresenta uma mudanca de area: da drea da
medicina para a area da educacao.

A ideia principal era a construcdo coletiva do conhecimento, que nos
coloca imediatamente em oposicdo a todas as metodologias tradicionais da
ginastica. A ginastica tradicional tem uma metodologia criada por um técnico,
por exemplo, a metodologia do grupo de Suica. Ela ja tem um objetivo a ser
trabalhado, ou seja, hd um plano para trabalhar esse corpo, esse ser humano que
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vai ser, vamos dizer, alvo da intervencdo. Aqui ndo, a ideia é comecar pelo
oposto, isto é, ver que conhecimentos, que experiéncia de vida trazem os alunos.
Utilizamos essas manifestagGes culturais, introduzindo a parte gimnica; mas,
pesquisando e interpretando o nosso sentir em cada uma dessas coisas,
integrando-as ao nosso conhecimento. Principalmente valorizando a cultura de
base e de origem do aluno, sobretudo, onde justamente se estruturou.

E, havia outra coisa, a cultura é do grupo social e por tanto a produgao
cultural dos alunos tinha que ser avaliada coletivamente. Dai que o desafio foi
construir as formas de avaliar uma composicdo. A avaliacdo tinha que ser
coletiva, ndo podia ser individual, porque o trabalho era de criatividade conjunta.

Considero que é um dever do professor universitario com consciéncia
social, prestar conta para a comunidade, de como se estd utilizando seu dinheiro.
Para isto, criamos os festivais, com a ideia de mostrar o que a gente fazia na
Universidade, e de estimular os professores com as nossas pesquisas, mostrando
para eles um banco de ideias.

O que interessou as pessoas foi a possibilidade de descoberta e de
constru¢dao conjunta do conhecimento. Essa é a outra possibilidade que nos
coloca num lado diferente das outras linhas de gindstica, que ja tém uma ideia
preconcebida de como formar a pessoa. Aqui ndo, cada um vai se formando e vai
crescendo de acordo com os seus desejos e anseios.

Essa possibilidade permitiu que quando se estruturou a Ginastica Geral
na FEF, com essas caracteristicas, muitos participantes do GGU e do GEGFEF
encontraram novos caminhos. Uns foram para o circo, outros para o acrobatico,
para o malabarismo, para a danca.

No Grupo Ginastico da Unicamp (GGU) e no Grupo de Gindastica da
Faculdades de Educacdo Fisica (GGFEF), a vivéncia e a experimentacdo foram
independentemente da exigéncia do dominio técnico. Porque se vocé gosta,
corre atrds da técnica. Essa caracteristica permitiu delimitar o papel do professor
na escola. Na escola, o professor oferece a vivéncia de multiplas manifesta¢des
da cultura corporal. No espaco extraclasse o professor deve ofertar a técnica das
manifestacdes da cultura corporal que foram escolhidas pelos alunos,
oferecendo a técnica num espaco que denominamos de “pratica” e deve
oferecer oportunidades para aqueles alunos que gostam de ir mais longe (alto
rendimento esportivo ou artistico). E assim que ofertamos o espago para
“treinamento”. Com essa delimitacdo fica definido o papel do professor na
escola.

O papel da escola é formar o cidaddo, esse é seu objetivo central; mas,
essa formacdo deve tender para a autonomia e a autopoieses (reconstrucao) do
aluno, permitir que o aluno faga sua prépria construgao.
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Essa postura epistemoldgica se contrapde a formagdo do cidadao
operario ou funcionario da escola dos dias de hoje. Dali, se depreende uma
postura politica, ja que com nossas ideias e métodos queremos formar o cidadao
libertario, o pensador, o critico, livre e criativo e ndo o cidadio submisso. E por
isso que causamos tanto impacto em todos os lugares.

Em relagdo a minha participacdo, a minha contribuicdo dentro da
ginastica é a orientacdo pedagdgica, a construcdo do aluno soberano na escola.
E essa a metodologia que utilizei nas diferentes disciplinas que ministrei na FEF,
para que os futuros professores tivessem ferramentas metodoldgicas para
formar esse cidaddao soberano na escola. Que nosso aluno da FEF tivesse o
instrumento para fazer o que ele quisesse fazer, com autonomia e
responsabilidade.

Depois 0s grupos se reuniam e trocavam os conhecimentos, para
finalmente estruturar um trabalho grupal com o material coletado.

Erainteressante, porque em todas as minhas disciplinas, ao final de cada
aula, os alunos tinham que construir um trabalho coletivo utilizando o tema da
aula e adicionando os conhecimentos adquiridos nas aulas anteriores. Esta
experiéncia de fazer pequenas composi¢des no final de cada aula, durante todo
o semestre, foi excelente. Os alunos chegavam com muita experiéncia ao final
do semestre, quando tinham que construir uma composi¢ao final que era
apresentada e avaliada nos festivais da FEF.

Mas a gente ja trabalhava com isso, esse era o ponto a favor que a gente
tinha. E a parte interessante é que ja ndo trabalhdvamos, por exemplo, a luta
com o objetivo de dominar técnicas de luta, se ndo as manifesta¢cdes da luta;
porém, dialogando com outras manifesta¢des, com as outras artes.

A incorporacdo das artes cénicas, plasticas e musicais era parte das
disciplinas que ministrei na FEF, nas disciplinas de Pedagogia do Movimento
(Educagao Fisica infantil e Ensino Fundamental, na disciplina de Gindstica Geral).

Por exemplo, nas artes cénicas iniciamos com a criagao de contos, que
logo eram colocados em cena com bonecos de dedos, e logo os alunos
assumiram os diferentes papéis feitos pelos bonecos de dedos. Entdo, era uma
forma de entrar no mundo da fantasia, para contar histérias a criancas pequenas.
Inclusive comprei um monte de mascaras que nao sei se ainda estao, essas com
caras de diferentes animais. E que famos fazer uma coreografia com elas, mas
gue nunca foi feita, mas tudo bem.

A ideia era utilizar todas as manifestacdes culturais, dentro dos 15
encontros da disciplina, para chegar finalmente a parte da constru¢do de uma
composicao coreografica para ser apresentada no festival, onde era avaliada.

Uma coisa interessante, eu nao sabia qual era a coreografia que os
alunos iriam apresentar, ja que eles dispunham de uma aula para a construcao
dessa coreografia. Quando a coreografia estava pronta os alunos me chamavam
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e somente entdao a composicao era apresentada para avaliagao. O motivo disso
era que na pauta de avaliagdo ha um ponto por impacto ou novidade, e se eu
estivesse presente, obviamente ndo teria o mesmo impacto, pois ja tinha visto o
trabalho.

A pauta de avaliacdo foi construida assim, demos trés pontos para a
técnica (quando o elemento apresentado requer técnica) e sete pontos para a
constru¢ao coreografica. Assim ndo penalizamos as pessoas por ndo terem
técnica e se premiava a participacao coletiva e a criatividade.

Essa foi a minha contribuicdo, na FEF, sobre a Gindstica Geral. No
entanto, tudo isso se plasmou de forma concreta na graduacdo. Ai se
trabalharam as disciplinas pensando em formar o aluno pesquisador, esse é o
ponto principal. Ndo entra na minha cabeca que um aluno universitario ndo seja
formado para ser pesquisador.

Assim foi na disciplina de Danca que fizemos com Andressa (Ugaya).
Essa disciplina foi estruturada para formar o aluno como pesquisador e ndo como
dangarino. Essa disciplina estava constituida por semindrios, em que os alunos,
em pequenos grupos, tinham que pesquisar uma danca especifica. Para isso,
fizemos dois seminarios modelos, um, eu, e, o outro, Andresa.

Como a disciplina tinha 15 encontros, deixamos o primeiro para

apresentar a disciplina e para formar os grupos de pesquisa; deixamos dois
encontros para que os alunos fizessem experiéncias praticas de movimento que
poderiam ser aplicadas na parte pratica dos seminarios dos alunos. Nesses dois
encontros praticos havia que vivenciar todas as possiveis combinagdes que
existem na danca. O que de comum tém as dancas? Os giros e rodopios. Por
exemplo, no Hip Hop tem um giro de cabeca.
No primeiro encontro pratico vimos todas as formas possiveis de girar e de fazer
rodopios (em diferentes posicdes: deitado, sentado, em quadrupedia, em pé; de
forma individual, em duplas, trios, até chegar ao grande grupo). No segundo
encontro, vimos as diferentes formas de interacao em duplas, trios, quartetos e
no grande grupo. Toda essa experiéncia deveria servir para dancar qualquer
danca.

Depois, faziamos um encontro demonstrativo com os semindrios de
modelo, para mostrar aos alunos como deveriam ser os seminarios. Um dado por
mim, geralmente uma danca em pares, e o segundo, por Andresa, com uma
danca coletiva, geralmente utilizava uma danca circular,

Depois distribuimos as dancas em trés blocos: um para as dancgas
originarias e folcldricas; outro, para as dangas populares, e um terceiro, para as
dancas académicas ou de competicdao. Tinhamos um listado para cada um dos
blocos, e se os alunos queriam escolher outra danca que ndo aparecia no listado,
mas pertencia ao bloco, permitia-se.
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No semindrio, os alunos tinham que apresentar o histérico da danga,
analisar os cédigos simbdlicos ocultos na danga. Logo, deviam fazer uma vivéncia
da danga, utilizando as suas experiéncias e o que tinham visto nos dois encontros
praticos preparatérios. E logo apds, conhecer muito bem a danca, todos os
alunos em pequenos grupos tinham que fazer uma reinterpretacao da danca.

A aula finalizava com a apresentag¢do dos grupos. Por exemplo, a Catira
se reinterpretou por meio de minitrampolins. Coisas muito criativas, muito ricas
e com uma enorme quantidade de ideias. Essa era a contribui¢ao da disciplina.

Da experiéncia ministrando essas disciplinas e dos encontros com meu
grupo de estudos surgiu uma proposta curricular para ser aplicada nas escolas
de América Latina, baseado nas manifestagdes da cultura corporal.

Nessa proposta curricular, as manifesta¢des culturais ludicas da familia
eram parte do conteddo curricular da Educacdo Infantil. Elas devem ser
analisadas, resgatadas e pedagogizadas, para que as criancas brinquem e sintam
as mesmas sensacdes ludicas que oferecem os brinquedos que utilizaram seus
pais, avos, tataravds. Com isso, vincula-se a experiéncia emocional do fazer, com
toda a sua familia, o que dd esse sentimento de pertenca. Por isso, a pesquisa
deve ser com a familia e o grupo familiar do aluno. Assim a crianc¢a constrdi sua
individualidade, que é a caracteristica do brasileiro, do chileno; e essa se constroi
no entorno cultural e social do grupo familiar. E o meio ambiente que vai se
formando e estruturando. Isso é o que eu queria resgatar e foi aplicado em varios
jardins infantis.

No livro “Gimnasia Ritmica Formativa: una propuesta Pedagdgica para
la Educacion Fisica Escolar” (Pérez Gallardo e Linsmayer Gutierrez, 2015),
mostramos a metodologia da disciplina de Ginastica Geral que eu ministrava na
FEF e como essa disciplina estava organizada, seus conhecimentos e formas de
organizar o programa e a construgao e avaliacdo das composi¢des coreograficas.
E, coloquei também a experiéncia da disciplina de dang¢a em que utilizei a mesma
metodologia, porque se vocé tira a danca e coloca jogos, pode seguir a mesma
estrutura. Com as lutas é a mesma coisa. J4 que o importante é que o aluno
aprenda a ser pesquisador e professor e ndo apenas um técnico.

Fundamentos de uma Pauta de Avaliacio de Composi¢oes Coreograficas de
Ginastica Para Todos com orientagao Pedagogica

Significado e compreensdo dos temas: composicdo e execucao e seus
respectivos itens de avaliacdo, segundo a perspectiva da Ginastica Para Todos, da
Faculdade de Educacao Fisica da Universidade Estadual de Campinas - SP - Brasil.
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Por tratar-se de uma forma particular de observa¢do e compreensdo da
GPT, torna-se necessario a explicitacdo de nosso entendimento sobre cada um
dos itens contemplados na pauta de avaliagao:

Composigao:

A Composicdo é um processo de construgdo coletiva, livre e criativa de
uma coreografia, onde sdo escolhidos e utilizados os elementos conhecidos e
vivenciados durante um curso de Ginastica Para Todos na FEF/Unicamp.

Execucao:

A Execucdo é a demonstracdo pratica do resultado do processo de
construcdo e amadurecimento de uma coreografia. E a expressdo corporal que
reflete, naquele momento, o dominio das técnicas e taticas de utilizacdo dos
conteudos num curso de Gindstica Para Todos.

Esses dois aspectos estdo intimamente relacionados, por exemplo: a
composicdo demonstrada através da execucdo pode sofrer alteragses,
dependendo do dominio das técnicas e taticas, assim como das contingéncias do
momento da apresentacdo, podendo interferir na representacdo ideal da
composigao.

Com base na perspectiva educacional que fundamenta nossa proposta,
outorgamos um peso maior a composi¢do, visto que ela reflete todo um processo
de organizacdo e de vivéncia de valores de convivio social, caracteristicos da
abordagem pedagodgica de Ginastica Para Todos veiculada pelo Grupo de
Pesquisa “Grupo Ginastico Unicamp”.

A execucdo neste instrumento de avalia¢ao, recebe um peso menor; mas,
de suma importancia na apresenta¢cdao do produto resultante do processo de
composicdo. Para nossa proposta de Ginastica Para Todos, o mais relevante é a
vivéncia dos valores humanos durante a elaboracdo de um trabalho
coreografico. Isto ndo significa desvalorizar a técnica, pelo contrario, é por meio
dela que sdo possiveis melhores execucbes e, portanto, maiores possibilidades
de participar e de contribuir como individuo num trabalho grupal.
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Definigao dos Itens Correspondentes a Composic¢ao:

1. Utilizagao dos conteudos da cultura corporal desenvolvidos nos Cursos de
Ginastica Para Todos.

As diferentes formas da Ginastica: Ginastica Natural; Ginastica Construida ou
Localizada; Ginastica Aerdbica; Gindstica Artistica; Gindastica Acrobatica;
Ginastica Ritmica Desportiva, entre outras.

Jogos e ou brincadeiras: populares e/ou folcléricos, sejam eles de origem local,
regional, nacional ou internacional.

Esportes: individuais e coletivos.
Lutas: nacionais (Capoeira), internacionais (Karaté, Esgrima, Judo etc.).
Dangas: populares, folcléricas, contemporaneas e/ou classicas

Experiéncias de vida: experiéncias que o aluno adquire dentro de seu préprio
ambiente e que possam ser integradas enriquecendo o trabalho grupal.

Elementos das Artes Musicais, tais como: utilizacdo de elementos ritmicos,
melddicos e de interpretacdo do sentido e significado da musica. Utilizacdo de
varidveis do pulso da musica: trabalho no pulso da musica, no dobro do pulso, na
metade do pulso etc.

Elementos das Artes Cénicas tais como: teatralizacdes de jogos, esportes, fatos
de vida real, fatos da imaginacdo, emocdes, mimica, imitacdes, artes circenses
(malabarismos, equilibrismos, etc.).

Elementos das Artes Plasticas tais como: confeccdo de vestudrio, de
implementos que facilitem a representacdo (materiais tradicionais e/ou
alternativos da ginastica, dos esportes e do cotidiano), cenarios, disfarces,
mascaras, etc.

Observagido: E importante ressaltar que a maioria dos contetidos acima descritos
devem ser contemplados numa composi¢cdao coreografica, para evitar a
monotonia e a limitagdo da riqueza de recursos da Educacdao Fisica. Esses
contelddos devem ser mostrados de forma integrada, com a utilizagdo de uma
tematica de livre escolha dos alunos, utilizando elementos que potencializem a
mensagem que eles querem comunicar e que os representem, escolhidos
segundo o consenso do grupo e tendo como base a Ginastica.
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Pauta para avaliagdao de composicoes coreograficas de Gindstica Para Todos
(GPT)

Grupo: Data:

A. EM RELACAO A COMPOSICAO

1. Utilizacdo dos conteudos de cultura corporal desenvolvidos nas aulas do GRF
10.10 [0.20 [0.30 |040 |050 [0.60 [0.70 [0.80 [0.90 |1.00 |

2. ExploragGes de variagées de movimento (conteudos)
10.10 | 0.20 [0.30 |0.40 |0.50 [0.60 [0.70 [0.80 | [0.90 |1.00 |

3. Exploracdo dos diferentes tipos de organizacdo no trabalho coletivo
1010 |0.20 |0.30 [040 [050 |0.60 [0.70 [0.80 [0.90 |1.00 |

4. Utilizacao de diferentes formacdes coreograficas
10.10 [0.20 [0.30 |040 |050 [0.60 [0.70 [0.80 [0.90 |1.00 |

5. Diferentes maneiras de usar musica:
1010 [0.20 |0.30 [040 [050 |0.60 [0.70 [0.80 [0.90 |1.00 |

6. Diferentes aspectos que devem aparecer no trabalho:
1010 |0.20 |0.30 |040 [050 [060 [0.70 |0.80 |0.90 |1.00 |

7. Originalidade (fator surpresa).
1010 |0.20 [0.30 [040 [050 |0.60 [0.70 [0.80 [0.90 |1.00 |

B. SOBRE A EXECUCAO

1. Técnica.
1010 [0.20 |0.30 [0.40 [050 |0.60 [0.70 [0.80 [0.90 |1.00 |

2. Harmonia musica/movimento
1010 |0.20 |0.30 |040 [050 [060 [0.70 |0.80 |0.90 |1.00 |

3. Comunica¢do com o publico
1010 |0.20 |0.30 |040 [050 [060 [0.70 |0.80 |0.90 |1.00 |

Total da Composicao: Total da Execucdo: Nota Final:

Descontos na nota final: Nota Final:
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Lista dos integrantes

N.¢ Nome RN
1

O NGO N~ W|IN

[y
o

[
[N

[y
N

[y
w

[y
D

[y
(%]

Principais elementos de desconto pela interpretagao

Falta de seriedade no trabalho: risadas fora de contexto; intera¢des fora do
contexto

1010 [0.20 [030 [0.40 |050 [060 [0.70 |0.80 [0.90 |1.00 |

Sair de cena: Falta de interpretacdo, esquecimento ou ndo comprometimento
com o tema que esta ensinando
010 |0.20 030 |040 [050 [0.60 |0.70 [0.80 [0.90 [1.00 |

Atitudes de desligamento: Comer chiclete; pentear o cabelo; arrumar as roupas

|0.10 |0.20 030 |040 [050 [0.60 |0.70 [0.80 [0.90 [1.00 |

Amplificar os erros
1010 |0.20 |0.30 |040 [050 [060 |0.70 |0.80 |0.90 |1.00 |

Esquecimentos
1010 |0.20 030 |040 [050 [060 [0.70 [0.80 [0.90 [1.00 |

Omissao de elementos: Entrada e finalizagao desorganizada; sem alternancia
ritmica; sem tema

1010 [0.20 |0.30 [0.40 [050 |0.60 [0.70 [0.80 [0.90 |1.00 |

Total de descontos:
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