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Resumo 

O mapeamento feito em disciplinas que tematizam a Ginástica em nossa instituição 

sinaliza uma dispersão no interesse pela formação pós pandemia. A alegria do retorno 

às atividades letivas presenciais não obnubilou problemas postos, dentre outros, a 

desperiodização resultante de trancamentos, reprovações e abandono, a dificuldade 

de deslocamento e de cumprimento de horários, o desaparecimento dos cadernos e das 

anotações, a falta de foco nas intervenções expositivo-dialógicas, o desinteresse por filmes, 

vídeos e slides projetados em sala. Há uma impaciência com “coisas demoradas” e paira uma 

fadiga generalizada, uma inapetência para romper zonas de conforto já incorporadas pelo 

uso das “telinhas” e um “vazio” (existencial) que urge ser preenchido. É preciso reacender a 

possibilidade de ser feliz na universidade (SNYDERS, 1995), revitalizando a formação do 

sujeito crítico-reflexivo, que lhe permita realizar-se por meio da sua atuação social-relacional. 

Buscando colaborar com o equacionamento dessas questões, realizou-se uma reconfiguração 

dessas disciplinas tomando a GPT como abordagem para tematizar o Cheerleading, 

dobradinha essa carinhosamente chamada pelos envolvidos de “GPTCheer”. A inovação 

advém da tematização de uma prática pouco explorada como atividade gímnica pela GPT, 

da identificação de produção acadêmica rarefeita sobre o Cheer, da urgência de parcerias para 

estabelecimento e ampliação do diálogo (PAIVA, DAMACENA e MARTINS, 2022) e do 

Palavras-chave: 
Formação inicial. 

Ensino da ginástica. 
Ginástica para todos. 

Cheerleading. 
 

mailto:fee.ufes@gmail.com
mailto:arthurvicos29@gmail.com
mailto:guimaraesnicole28@gmail.com
mailto:nixon.canella@gmail.com
mailto:rodrigogalavote@gmail.com


 
  

 
 

204 
X Congresso Nacional de Ginástica para Todos – Caldas Novas, 06 a 09 de dezembro de 2023. 

desafio de produzir material didático e curricular (ALMEIDA e SILVA, 2013) específico 

para trato do tema. Já o engajamento é pleiteado por meio da mobilização dos participantes 

para se constituírem como uma comunidade de aprendizagem colaborativa e pelas demandas 

cooperativas, desafiadoras e motivadoras que a aprendizagem “GPTCheer” fomenta e faz 

crescer. Nesse processo, identificamos campo fértil ao explorar o Cheerleading com o olhar 

da GPT valorizando seus caráter gímnico, o estímulo à criatividade, a não competitividade e 

o favorecimento da inclusão, o prazer pela prática e a formação humana (TOLEDO, 

TSUKAMOTO e CARBINATO, 2016). Além disso,  a tematização do Cheer pelo viés da 

GPT torna presente a possibilidade de abordá-lo valorizando uma técnica da autonomia 

gestual (BORTOLETO, 2008, p. 183), “que não esqueça alguns dos aportes que [o conceito 

tradicional de] a técnica nos oferece: segurança, eficiência [...], progressão [...], controle e 

domínio dos movimentos”, mas permita e potencialize uma técnica “expressiva”. Apoiados 

nessas premissas, vencidos os estranhamentos iniciais, há indícios de progressos em direção 

ao reencantamento da formação apresentando, discutindo, vivenciando e promovendo a 

apropriação de modos de trato didático-pedagógico de fundamentos da GPT articulados ao 

Cheerleading, concorrendo para a produção de um ambiente saudável, dinâmico e integrador 

nas disciplinas assim como na democratização e garantia de acesso a novas práticas corporais 

na escola (SANTANA,2022). 
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