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Resumo

A Ginastica Para Todos ¢ uma modalidade que busca promover a satde, o bem-estar e
qualidade de vida de pessoas, inclusive idosas. Estd pautada na amizade, longevidade,
diversao e condicionamento fisico, sendo a GPT importante na adesiao de pessoas idosas
as praticas corporais, beneficiando a satde, condigao fisica e da interacio social e bem-
estar (Contessoto et al, 2021). Dos eventos que abarcam a GPT, o Férum Internacional
de Ginastica para todos (FIGPT) e o Congresso Nacional de Ginastica para Todos
(CONGPT) s@o os encontros cientificos de maior expressividade sediados em territério
nacional. Considerando a pesquisa sobre a producido do conhecimento que relaciona
pessoas idosas e GPT ¢ relevante identificar as necessidades especificas por meio da
analise dos principais objetivos delimitados nos trabalhos dos eventos. Assim, nos
perguntamos: como os trabalhos cientificos com pessoas idosas nos eventos demonstram
o trato com a populacdo idosa? Quais lacunas devem ser exploradas? Nosso objetivo é
caracterizar a producdo do conhecimento sobre a relagio- pessoas idosas e GPT
apresentada nos Anais do FIGPT - 2001 e 2024, e CONGPT- 2015 e 2023. Realizamos
uma andlise documental dos anais do FIGPT, e do CONGPT- Estado da arte.
Primeiramente, buscamos titulos que indicavam relagdes entre pessoas idosas e praticas
corporais (palavras-chave: idosos; pessoas idosas; terceira idade; melhor idade;
maturidade; mulheres maduras, intergeracdes). Apds selecdo e exclusio, 61 trabalhos
compuseram a amostra. Este estudo abarcou 38 resumos do FIGPT e 23 do CONGPT.
Destes, 36 sdo relatos de experiéncia (59,01%) e 25 sdo pesquisas (40,9%). Quanto aos
objetivos, os trabalhos foram categorizados em: “PSICOSSOCIAL E COGNITIVO”,
com 38% dos trabalhos, que tratam das dimensGes social, psicolégica, emocional e
cognitiva da pratica da GPT. A soliddo e perda de papéis sociais sio questdes que
permeiam o processo de envelhecimento, porém, muitos relatos de participantes de GPT
demonstram “pertencimento’ na pratica da ginastica (Silva, 2020). Além disso, aquisiciao
de novas habilidades em processo pedagdgico colaborativo contribui para o
envelhecimento ativo (Lopes, 2020). Na categoria “INTEGERACIONALIDADE”, com
14%, a participagdo em um grupo de GPT visto pelas familias dos praticantes que os
reconhecem como individuos com interesses e necessidades proprias. “ELEMENTOS
DA GINASTICA E PROCESSOS PEDAGOGICOS”, com 12%, compostas
predominantemente por relatos de experiéncia que tendem a se aprofundar em processos
e progressdes pedagogicas aplicadas na experiéncia. Em “INTERVENCAO”, 12%, as
estratégias que funcionaram bem e poderiam ser replicadas em outras a¢oes. Em
“AUTOESTIMA, IMAGEM CORPORAL E AUTONOMIA”, 10%; vemos os
impactos da pratica e participacio em um grupo de GPT nessas esferas. “SAUDE”, com
8%, com rela¢Ses mais diretas entre a participagdo de pessoas idosas em grupos de GPT
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e saide. Em “VALORES SOCIAIS”, com 6%, o envolvimento inspira uma mudanca na

percepgio do lugar social da pessoa idosa, onde o prazer da pratica deriva mais do “ser”
do que do “estar” (Toledo; Tsukamoto; Carbinatto, 2016). A analise da producio
cientifica revela crescente interesse na relagio entre GPT e pessoas idosas. O aumento de
trabalhos aponta a GPT como pratica corporal relevante para a saide da pessoa idosa,
alinhada ao envelhecimento ativo. Predominam relatos de experiéncia, demonstrando
impactos positivos nos ambitos social, emocional e fisico de praticantes e profissionais.

Referéncias

BRASIL. Relatorio Mundial de Envelhecimento e Saude. OMS, Brasilia: 2015.
Disponivel em: <http://sbgg.otg.br/wp-content/uploads/2015/10/OMS-
ENVELHECIMENTO-2015-port.pdf>. Acesso em: 01 dez. 2024.

CONTESSOTO, G. S. M. et al. Ginastica para Todos e corpos experientes: um dialogo
entre a ginastica e outras praticas corporais. Caderno de educagio fisica e esporte, v. 19,
n. 2, p. 57-63, 2021.

LOPES, P. ¢t al. Aspectos socializadores evidenciados por praticantes de gindstica para
todos em processo de envelhecimento. Corpo consciéncia, 24(3) p. 83-97, 2020.

Nossa Historia, CONGPT Disponivel em:
<https:/ /www.congpt.com.br/c%C3%B3pia-objetivos-1>. Acesso em: 09 abr. 2025.

SILVA, F. S. Contribui¢des da Ginastica para Todos para o desenvolvimento das
relagdes sociais em idosos. 2020. 79f. Dissertacdo (Mestrado em Educagio Fisica) -
Universidade Estadual de Campinas, Campinas, 2020.

TOLEDO, E.; TSUKAMOTO, M. H. C.; CARBINATTO, M. V. Fundamentos da
ginastica para todos. In: NUNOMURA, M. (Org.). Fundamentos da ginastica. 2. ed.
Jundiaf: Fontoura, 2016.

XI FORUM Internacional de Ginastica para Todos. Campinas, SP: [s.n], 2024.
Disponivel em: <https://www.even3.com.br/xi-forum-internacional-de-ginastica-para-
todos-442997/>. Acesso em: 16 nov. 2024.

ISSN-2674-9998




