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Resumo

A presente pesquisa tem como objetivo compreender como a ginastica para todos (GPT)
esta sendo desenvolvida na extensdo universitiria a partir do projeto de extensio
GinasticArte. Para tanto, utilizamos registros do projeto para a analise documental (Cellard,
2008), envolvendo relatérios institucionais, sem a identificacdo de participantes. O
GinasticArte é vinculado ao DEF/CDS/UFSC, tem como intuito ofertar aulas de GPT e
disseminar a gindstica a partir de uma perspectiva artistica para a comunidade interna e
externa a universidade. Segundo os documentos analisados, de julho de 2021 a maio de
2025, desde infcio do projeto, foram desenvolvidas aulas regulares de GPT. As turmas
foram registradas por semestre, conforme a divulgacio das inscricées de maneira publica
via site da instituicdo, somando 5 turmas para ctiancas de 8 a 14 anos de 2021 a 2023. Todas
essas aulas foram gratuitas e realizadas presencialmente, com excecdo de 2021, que
aconteceu remotamente por conta da pandemia da covid-19. Em 2024, por falta de auxilio
financeiro, as inscri¢oes foram custeadas pelos inscritos. As turmas, modalidades e idades
foram ampliadas, passando para 12, com modalidades que se inter-relacionam (SuperFlex,
Ginastica e Circo, Acrobacias Circenses e de solo), de uma a duas vezes na semana, que
tinham os pilares da GPT: fitness, fun, friendship, fundamental e forever (FIG; 2023). Além
disso, no mesmo ano foi ofertada uma turma de GPT que atendia criangas a pessoas idosas
em um mesmo grupo, com idades entre 10 a 60 anos. Apesar de existir esta turma
intergeracional, os alunos inscritos foram adolescentes a adultos. Em 2025, novamente com
apoio financeiro institucional, as aulas de GPT voltaram a ser gratuitas para o publico
infanto-juvenil, com 2 turmas para criangas, uma de 4 a 6 anos e outra de 7 a 14 anos. Ha
também um grupo de coreografia de GPT com foco em apresentacdes e o SuperFlex para
adultos. Houve um crescente aumento no numero de participantes, sendo que a primeira
turma em 2021 teve 5 inscritos e, atualmente, as turmas possuem todas as vagas
preenchidas, variando entre 10 a 20, conforme o espago fisico, idades e monitores
envolvidos. Para além das aulas para a comunidade, foram ministradas capacitacGes internas
entre os membros do projeto, oficinas em disciplinas da graduacio em Educacio Fisica da
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UFSC, formacdes continuadas para os professores de Educagdo Fisica da Rede Municipal

de Ensino de Florianépolis-SC, vinculando a extensio ao ensino. Ainda, os participantes
do projeto participaram de eventos académicos, culturais, artisticos e organizaram eventos,
festivais e espetaculos de GPT. Percebe-se o foco no atendimento as criangas, ja que essa
faixa etdria foi atendida desde o seu surgimento. Além disso, a infincia perpassou as
discussoes, pesquisas e estudos desenvolvidos pelo grupo e nas publicagées em eventos
académicos e cientificos, transversalizando outras temdticas como estética, arte,
composicio coreografica, educacio do corpo, género. Esse envolvimento da extensio com
a pesquisa influenciou o surgimento do GCORPUS - Grupo de estudos e pesquisas
interdisciplinares sobre “Corpo e Cultura em Movimento”. Mesmo com os desafios
encontrados, conclui-se que as atividades de extensio desenvolvidas, por meio do
desenvolvimento de agdes educativas, culturais, esportivas, artisticas e cientificas
fomentaram e democratizaram o acesso a GPT para diferentes corpos, viabilizando a

relacio transformadora entre a universidade e a sociedade.
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