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Resumo

Esta pesquisa de mestrado em andamento investiga a tematizacdo em saide mental no
contexto da Ginastica para Todos (GPT), entendendo essa pratica como um territério
social, expressivo e politico (Menegaldo, 2023). O trabalho parte do principio de que o
corpo, quando inserido em praticas colaborativas, pode nio apenas expressar conteudos
subjetivos, mas também criar cenas de escuta sensivel e elaboracdo simbdlica de vivéncias
ligadas ao sofrimento psiquico (Bernard, 2001). A tematiza¢io, neste caso, ndo se limita a

escolha do tema como elemento decorativo da coreografia, mas atua como eixo organizador

de sentidos, de afetacdes e de partilhas estéticas e emocionais entre os sujeitos que - .
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participam deste processo. A pesquisa tem como objetivo compreender como a Gindstica para todos
tematizagio da saude mental na GPT pode contribuir para o cuidado subjetivo dos Saude mental
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participantes, potencializando modos de existéncia, pertencimento e expressao, além da Corpo ¢
sensibilizacdo do publico expectador da coreografia. O referencial teérico mobiliza o expressividade

pensamento de Rudolf Laban (1978), para quem o movimento é uma linguagem expressiva
essencial do ser humano; de Donald Winnicott (1975), que compreende o brincar e a
criatividade como fundamentos do existir saudavel; e de Michel Bernard (2001), cuja
abordagem fenomenolégica do corpo destaca a importancia da experiéncia sensivel na
formacdo do sujeito. Metodologicamente, trata-se de uma pesquisa qualitativa, com
inspiracdo na abordagem participante e na hermenéutica sensivel (Oliveira, 2010). Estdo em
desenvolvimento oficinas de criacdo coreografica com um grupo de extensio universitaria
de GPT e as atividades envolvem improvisa¢ao, exploragdo do movimento, rodas de escuta
e composicio coletiva de cenas com base em tematicas relacionadas a saude mental, como
ansiedade, autocuidado, solidao e redes de apoio. Um dos produtos deste processo ¢ a
apresentac¢do da coreografia tematizada em um festival ginastico. Os instrumentos de coleta
incluem diario de campo reflexivo, registros audiovisuais, entrevistas semiestruturadas com
os profissionais da Saude Mental, grupo focal com os participantes do grupo de GPT e
questionario para os expectadores da coreografia. A andlise dos dados se da por meio da
analise de conteido (Bardin, 2016), com foco na producido de sentidos e nos efeitos
subjetivos e coletivos da experiéncia tematizada. Resultados parciais indicam que os
processos de tematizagdo estimulam uma escuta ativa do corpo e dos afetos, favorecendo
o surgimento de narrativas que transitam entre a dor e a poténcia, entre o trauma e a
reinvencio criativa. Ao tematizar a saide mental, os participantes nao apenas exteriorizam
suas experiéncias, mas também ressignificam-se por meio da linguagem do corpo e do
coletivo. A coreografia torna-se, assim, um lugar de encontro entre estética e cuidado, entre
gesto e memoria, entre arte e vida. A GPT, nesse contexto, revela-se como uma pratica
pedagodgica e politica que valoriza a diversidade de corpos, histérias e modos de set,
promovendo experiéncias de subjetivagio ndo normativas. Acredita-se que esta pesquisa




possa contribuir para a ampliacio dos debates sobre saide mental na Educagéo Fisica, nas

artes do movimento e nas praticas corporais comunitarias, propondo uma abordagem que
integra expressao estética, cuidado ético e participagio coletiva. A tematizagio na GPT se
configura, portanto, como um campo fértil de inven¢do de mundos possiveis, nos quais o

corpo que danga também cura, comunica e resiste.
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