2 " ( \ i / XI Congresso Nacional de Ginastica Para Todos - Caldas Novas 2025
O J ISSN-2674-9998

/ |

QUANDO O CORPO E ABRACADO: UM OLHAR PARA A
INCLUSAO NO FORUM INTERNACIONAL DE GINASTICA PARA
TODOS

Cleber Miranda Pereira
Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri, Diamantina, Brasil.
cleber.miranda@ufvjm.edu.br

Priscila Lopes
Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri, Diamantina, Brasil.
priscilalopes@ufvjm.edu.br

Resumo
A Ginastica para Todos (GPT) fundamenta-se no principio da inclusio e na auséncia de
competitividade, o que permite a participagdo de todas as pessoas, independentemente de

género, idade, habilidades, condi¢des fisicas ou experiéncias prévias. Valoriza a
Palavras-chave:

diversidade humana e busca construir espacos acolhedores e democraticos, uma proposta S
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que nio se limita a inclusdo de pessoas com deficiéncia, mas estende-se a qualquer Inclusio.
individuo, promovendo o respeito as diferencas e combatendo praticas excludentes Festival.
(Toledo; Tsukamoto; Carbinatto, 2024). Esta pesquisa analisou as percepgbes sobre Diversidade.

inclusio vivenciadas por ginastas que participaram do X Férum Internacional de GPT,
realizado em Campinas/SP, em 2024. De cunho qualitativo, a constru¢io dos dados
ocorreu em uma roda de conversa (Lisboa, 2020) entre a coordenadora e 21 extensionistas
do projeto de extensio e cultura Grupo de Ginastica de Diamantina (GGD) da
Universidade dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri (UFVJM), trés dias apds o evento. Os
dados foram tratados pela Analise Tematica (Braum; Clark, 2006). O processo de analise
culminou em temas e subtemas, quais sejam: 1)Sensacoes de Inclusao: a)Aspecto Motor
— Autoconfianca (a participa¢do nas atividades do evento fez com que os ginastas se
sentissem capazes de aprender e realizar movimentos gimnicos) e Adaptagio (os ginastas
identificaram nas apresentagoes coreograficas que assistiram as adaptagdes de elementos
para a diversidade de corpos, assim como perceberam adaptagdes para suas habilidades e
limitacGes na composicio criada pelo GGD); b)Relacdes interpessoais — Linguagem
corporal (os ginastas se comunicaram com pessoas de diferentes grupos por meio da
linguagem corporal — dangar nos momentos de confraternizagio, executar movimentos
nas oficinas etc. — o que gerou o sentimento de acolher pessoas de outros grupos, assim
como de se sentitem acolhidos) e Cuidado coletivo (os ginastas sentiram o apoio e
incentivo de pessoas do GGD e de outros grupos em momentos de apresentagdo de
trabalhos e coreografia e na participa¢do em oficinas, gerando o sentimento de
pertencimento). 2)Sensa¢oes de Exclusao: a) Dentro do grupo (os conflitos entre os
ginastas no momento da passagem de palco para a apresentacao coreografica geraram a
sensacao de haver subgrupos dentro do GGD); b) Fora do grupo (os ginastas sentiram
falta de oportunidade de dialogarem sobre sua cultura em oficina que, em sua proposta,
objetivava abordar culturas brasileiras, o que gerou a sensa¢éo de exclusdo cultural). Os
resultados corroboram estudos que apontam a importancia da participagdo em festivais
de GPT como parte integrante da pratica da modalidade, pois impacta de forma
significativa no desenvolvimento de relagdes humanas, potencializando a solidariedade,
cooperagio, sentimentos de reconhecimento e pertencimento (Patricio ez a/., 2025). Nesse

movimento, uma GPT preocupada em assegurar a participagdo irrestrita vem se
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consolidando no contexto brasileito por meio de coletivos que desenvolvem

metodologias de ensino-aprendizagem que olham para a diversidade (Ayoub, 2022). Por
fim, enfatizamos a relevancia de estudos que refletem sobre experiéncias de
inclusio/exclusdo vivenciadas por ginastas de GPT para que os caminhos construidos

nos levem a uma pratica realmente abrangente e humanizadora.
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