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Resumo
O atual cenario do envelhecimento populacional no Brasil (IBGE, 2023) exige estratégias

eficazes de promocio da saude que desafiem o modelo tradicional do sistema puiblico de
saide (Mrejen; Nunes; Giacomin, 2023). Diante das demandas do envelhecimento, as
politicas publicas de saude voltadas a populacio idosa devem priorizar a¢des integradas de
prevencdo, promocdo, prote¢do e recuperagio da saude (Minayo; Gualhano, 2023;
Nascimento, 2024). Nesse contexto, a Ginastica para Todos (GPT) se apresenta como uma
possibilidade potente, por seu carater inclusivo, adaptavel as diferentes condi¢oes fisicas e
por sua influéncia multifatorial sobre a saide e o bem-estar (Moreno; Tsukamoto, 2018).
Alinhada as diretrizes do Sistema Unico de Satde (SUS), as caracteristicas da GPT a tornam
apropriada para a promogao da saude de diferentes grupos populacionais, sendo indicada
sua incorporacao como atividade fisica na aten¢io basica (Bonfim ez a/., 2020). Este estudo
integra a dissertacio de mestrado vinculada ao Programa de Pés-Graduacio Ensino em
Saide da Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri (UFV]M) e objetivou
analisar as experiéncias e saberes atribuidos por idosas sobre as estratégias adotadas para o
autocuidado e promogio da saude. De cunho qualitativo, realizou-se uma pesquisa-a¢ao
(Thiollent, 2003) a partir do desenvolvimento do projeto de educagio popular “Conexio
de Saberes” com 14 mulheres idosas, integrantes do projeto de extensdao “Ginasticando na
Maturidade” da UFV]JM. Os dados foram construidos por meio de diarios de campo
(Minayo, 2012), redigidos pela mediadora-pesquisadora apds a realizagdo de circulos de
cultura sobre envelhecimento saudavel, sendo analisados pelo método de Triangulacao
(Assis; Minayo; Souza, 2010). Os resultados demonstraram que as idosas identificam uma
série de acdes como praticas de autocuidado que impactam na saidde integral durante o
processo de envelhecimento, tais como a participa¢do no “Ginasticando na Maturidade”
como espaco de cuidado corporal e social; a realizagdo de fisioterapia e exercicios voltados
a condig¢des clinicas especificas; atividades cotidianas de bem-estar (dormir bem, ouvir
musica, frequentar a igreja, cuidar da saide bucal). Quando citada, a GPT foi representada
pelo nome do projeto de extensio que as idosas participam (“o Ginasticando”),
mencionada como um dos varios elementos de cuidado com a saude. Logo, considera-se
que o entendimento de autocuidado e promocio da saide das idosas se estende a um
conjunto diversificado de estratégias, as quais envolvem dimensées fisicas, emocionais,
sociais e espirituais. A pratica da GPT por meio do projeto de extensiao ¢ relevante dentro
desse conjunto, associada ao cuidado com o corpo e a convivéncia social, corroborando
estudos que apontam o aspecto multifatorial da modalidade como potencializador da
promocido a sadde do idoso (Bonfim ez a/., 2020; Dantas ez al., 2023; Lopes et al., 2020,
Moura et al., 2022; Rocha; Silva, 2021; Souza et al, 2020). Ademais, as experiéncias

compartilhadas revelam a valorizagdo de agdes realizadas pelas proprias idosas em seu
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cotidiano, reafirmando a importancia de estratégias de promocio da saide que dialoguem
com a realidade e os saberes dos sujeitos.
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