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Resumo
A Ginastica esta presente nos curriculos dos cursos de Educacio Fisica como disciplina

basica tanto na licenciatura quanto no bacharelado, sendo considerada um conteudo
relevante entre praticas corporais (Souza-Junior, 2011). Diferentes pesquisas destacam a
importancia da Ginastica para Todos neste contexto da formagao inicial, por sua conexao

com eixos tematicos de outras disciplinas, conteudos e temas transversais (Barbosa-
Palavras-chave:

Rinaldi, 2005). Considerando isto, o presente estudo, que se trata de um recorte de um GinAstica.

estudo mais amplo sobre a GPT (Bacciotti e# al., 2024), tem como objetivo analisar a Formacgao inicial.

compreensdo de académicos de Educagio Fisica do Estado de Mato Grosso do Sul (MS) DI_ndu.Sjoc'l
iversidade.

sobre a Ginastica para Todos. Teve como sujeitos 524 graduandos entre 18 e 55 anos de
9 Instituicdes de Ensino Superior, que responderam a um questionatio on-line. Para o
recorte deste estudo, considerou-se a pergunta “Pense no seu entendimento sobre o que
¢ Ginastica para Todos e, com base nisso, indique 5 palavras que vocé entende que
caracterizam essa pratica”, questdo que foi respondida pelos 296 académicos que
responderam “Sim” em pergunta anterior “Vocé conhece a Ginastica para Todos?”.
Foram consideradas as respostas de 274 graduandos, sendo excluidas 22 respostas nao-
validas. As palavras indicadas foram tabuladas e organizadas em planilha eletronica
Microsoft Excel, sendo verificada a frequéncia de apari¢do de cada termo. Posteriormente,
foram selecionados os 60 termos com maior frequéncia de apari¢do entre as respostas, 0s
quais foram organizados em categorias a partir das premissas da Analise de Conteudo
(Bardin, 2010), utilizando como norte os 5F’s propostos pelo Gymnastics for All Manual
(FIG, 2023). Ao final do processo de analise, foram organizadas 7 categorias: FUN
(n=112, exemplos de termos: diversdo, alegria, recreacio); FITNESS (n=127, forca,
mobilidade, flexibilidade); FUNDAMENTALS (n=133, ginastica ritmica, ginastica
artistica, movimento); FRIENDSHIP (n=119, trabalho em grupo, unido, amizade);
COREOGRAFIA (n=71, criatividade, apresentagido, espeticulo); ACESSIBILIDADE
(n=279, inclusio, diversidade, adaptac¢do); e OUTROS (n=306, lazer, desafio, experiéncia).
Embora o quinto F (forever) ndo tenha configurado uma categoria, destaca-se que muitos
termos categorizados como “Acessibilidade” estio totalmente alinhados ao conceito de
participagdo esportiva ao longo da vida (Menegaldo; Bortoleto, 2025), que é o conceito
que subsidia a inclusdo deste quinto F. Destaca-se ainda o expressivo numero de citacGes
desta categoria, que revela um reconhecimento da GPT associado ao seu potencial
inclusivo e a ampla participagio, caracteristicas que estao justamente associadas a auséncia
de categorizacdes etarias, de género e de habilidade/técnica gimnica. Em sintese, os
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resultados revelam que, entre as multiplas interpretagSes e caracteristicas que podem ser
associadas a GPT (Bento-Soares; Schiavon, 2019; Menegaldo; Bortoleto; Mateu, 2023),
esta pratica é percebida pelos graduandos de Educacio Fisica do MS como um fenémeno
que se manifesta na interacdo, na ludicidade e na coletividade. Os graduandos expressam
percepcOes acerca desta pratica gimnica nido apenas como um conteddo técnico, mas
como um espaco de inclusdo e pertencimento, no qual o corpo em movimento torna-se

meio de expressio e de encontro com o outro por meio de uma fazer gimnico flexivel.
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