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Resumo

Este estudo tem como objetivo analisar as aproximacgoes entre o Parkour e a Ginastica Para

Todos (GPT), compreendendo como essas praticas corporais, originadas em contextos

distintos, podem convergir na promogio da expressao artistica, da inclusio social e da

formacdo critica de sujeitos, especialmente quando articuladas fora da légica esportiva

tradicional. Para tanto, realizamos uma pesquisa bibliografica (Lakatos; Marconi, 2003),

mediante a analise de produgoes cientificas, documentos institucionais e relatos de praticas Palavras-chave:

pedagogicas relacionadas ao Parkour e a GPT, a fim de identificar os pontos de convergéncia Parkour
Ginastica Para Todos
Praticas Corporais

Inclusivas
seu carater ndo competitivo e filoséfico, com foco no altruismo e no estimulo a postura critica Institucionalizacio do

entre essas manifestacGes corporais e suas contribuicdes para uma Educacdo Fisica de base
critico-emancipatéria. O Parkour, surgido nas periferias urbanas da Franca, caracteriza-se por

dos participantes (Stramandinoli; Remonte; Marchetti, 2012). Por sua vez, a GPT, como
proposta institucional da FIG, oferece a experiéncia estética dos movimentos para
participantes e espectadores, promovendo manifestagoes culturais locais e nacionais (FIG,
2023). Na GPT, as apresentagSes sdo livres e criativas, fundamentadas na Ginastica,
“favorecendo a performance coletiva e respeitando as individualidades, em busca da
autossuperagdo pessoal” (Santos, 2001, p. 23). Os dados analisados indicam que, embora
distintas em origem e estrutura, ambas as praticas compartilham valores semelhantes, como o
prazer pela pratica, o sentimento de pertencimento ao grupo e o estimulo a criticidade,
criatividade, cooperacio e inclusdo dos participantes (Moreno; Tsukamoto, 2018; Sena; Lemos,
2020; Alves; Corsino, 2013). Dessa forma, alinhamo-nos a perspectiva de Kunz (1994), cuja
abordagem critico-emancipatéria propde que a Educacio Fisica contribua para a formacio de
individuos autbnomos e ctiticos, capazes de compreender e transformar a realidade social por
meio da pratica corporal. Entendemos que o Parkour e a GPT podem ser analisados sob essa
Otica, pois ambas valorizam a expressdo corporal livre, a criatividade e a inclusdo social,
distanciando-se da légica tradicionalmente competitiva. A inser¢ido do Parkour como disciplina
competitiva pela FIG, em 2017, gerou tensdes com praticantes que defendem sua natureza
filos6fica e ndo competitiva, destacando criticas a institucionalizacdo e a esportivizacdo do
movimento (Parkour Earth, 2018). Santandreu e Novo (2018) alertam para os riscos da
padroniza¢io dos movimentos e da perda da identidade cultural do Parkour com a imposi¢do
de normas, recordes e espetacularizagio, o que tem provocado resisténcia entre os praticantes
(Pereira; Honorato; Auricchio, 2020). No entanto, quando articulado a légica inclusiva da GPT,
o Parkour pode manter sua esséncia formativa e expressiva. Essa conexdo amplia as
possibilidades de desenvolvimento dessas praticas corporais desvinculadas da légica
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competitiva, promovendo liberdade de movimento, formacdo critica e autossuperagido dos
praticantes. Conclui-se que a articulagdo entre o Parkour e a Ginastica Para Todos constitui
um campo fértil para praticas corporais emancipatorias, capazes de promover pertencimento,
inclusio e valores sociais. Ao romper com a légica dos esportes competitivos € os modelos
normativos da Educac¢io Fisica tradicional, essas praticas valorizam o corpo como linguagem

criadora e ressignificam o movimento como uma ferramenta de libertacio e criticidade.
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