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GYMBRASIL: UMA ANALISE DO PERFIL DOS PARTICIPANTES
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Resumo

Ao considerar a esséncia demonstrativa, coletiva e plural da Ginastica para Todos (GpT), os
festivais configuram-se como indispensaveis (Silva ¢ al., 2022). Essas manifesta¢oes ocorrem
em diferentes dimensbes — internacional, nacional e estadual — e sdo influenciadas por
distintas perspectivas tedricas e conceituais, tais como a federativa, a empirica ¢ a académica
(Toledo; Silva, 2020). De modo particular, o GymBrasil é um importante festival nacional,
organizado e regulamentado pela Confederacio Brasileira de Ginastica (CBG), para
disseminagio e avaliagdo da pratica (Carbinatto ez al, 20106), devendo representar a diversidade
da GpT no pafs. Atualmente ele é o festival nacional, que “seleciona” os grupos para participar
da Gymnaestrada. Com base nisso, esta pesquisa tem como objetivo analisar o perfil dos

participantes do GymBrasil de 2022, 2023 e 2024 — tnicas com documentos oficiais
Palavras-chave:
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de Participantes. Estes documentos foram utilizados para levantar o nimero de grupos e Participantes.

disponiveis no size da CBG —, a partir de pesquisa quantitativa, por meio da andlise da Lista

participantes, suas idades e género. Inicialmente, observou-se que 25 entidades participaram
do evento, independente da edi¢do, porém apenas seis estiveram em dois GymBrasil. Ou seja,
por mais que os dados apresentem aumento constante no numero de ginastas (de 75 em 2022
para 365 em 2024) e de grupos (de 6 para 15), ndo é observado uma regularidade na
participagdo do evento. Ao considerar a distin¢do entre homens e mulheres participantes, o
GymBrasil mostra-se majoritariamente feminino. Em 2022, 8% dos participantes eram
homens; em 2024, apenas 4,38%. Segundo Carbinatto ¢7 a/. (2016), estudos sobre a delegagao
nacional da Gymnaestrada de 2011 corroboram com tais dados, indicando um fendémeno geral
que dificulta a participacio na GpT por concepgio de género e esporte. A edi¢cdo de 2023 foi
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a unica que apresentou grupos com taxas semelhantes entre homens e mulheres - o Grupo

Ginastico-Unesp com 50% e o GymCorpo-UFPR com 47,61% de homens. Isso evidencia a
importancia dos Grupos Universitarios e dos festivais associados com eventos cientificos para
a pluralizagdo da GpT, como foi o caso da jungdo entre GymBrasil e o Congresso Nacional de
Ginastica para Todos (CONGPT) em 2023. Para a analise etiria, foram adotadas as categorias
dos Estatutos da Crianca e do Adolescente, da Juventude e do Idoso, considerando cinco
classificagbes etarias: crianga, adolescente, jovem, adultos e idoso. Nas edi¢des de 2022 e 2023,
houve maior participacdo de jovens (33,33% e 30,57%, respectivamente), sendo as pessoas
idosas o menor grupo (14,33% e 14,64%). Em 2024 observou-se uma inversdo: os jovens
representaram apenas 8,21% (menor indice do evento), enquanto as pessoas idosas somaram
36,71%. Diante dos dados, conclui-se que analisar os perfis dos ginastas do GymBrasil
possibilita pensar propostas para pluralizar e maximizar a diversidade da pratica. Questdes
como: como aumentar a presenca de criancas e adolescentes? quais metodologias sao usadas
em grupos com quantidades significativas de homens? como promover a permanéncia dos
grupos no evento? tornam-se centrais. Por fim, destaca-se a importincia de analises mais

amplas e aprofundadas, com novas variaveis, para construir um retrato mais fiel da diversidade
na GpT.
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