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Resumo

As diretrizes da extensio universitiria orientam o desenvolvimento de ag¢des que
promovam relacOes entre a instituicdo e os setores sociais a partir do didlogo e da troca
de saberes, fundamentadas por metodologias que estimulam a democratizagio do
conhecimento. Com isso, espera-se uma atuagio transformadora voltada aos interesses e
as necessidades da populagdo, contribuindo para o desenvolvimento social e regional,
incluindo-se a universidade publica como parte da sociedade que precisa ser impactada e Palavras-chave:

transformada, fato que imprime a extensio um cariter essencialmente politico Ginastica para todos;
Instituicées de longa

(FORPROEX, 2012). O presente estudo objetiva analisar os conhecimentos construidos e
permanencla para pCSSOaS

por estudantes de Educacao Fisica do projeto de extensio Longeviver da Universidade idosas:
Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri sobre o trato da Ginastica para Todos Aspectos didaticos;
(GPT) em uma Instituicio de Longa Permanéncia para Pessoas idosas (ILPI) de Projeto de extensdo

Diamantina/MG. Trata-se de um relato de experiéncia que analisou 14 diarios de campo
redigidos por duas monitoras voluntirias no decorrer do projeto, desenvolvido no
primeiro semestre de 2023, nos quais os dados sobre os itens envolvimento das pessoas
idosas com as atividades, avalia¢do final de cada encontro e percepgdes pessoais das
monitoras foram tratados por meio da Analise Tematica (Braum; Clarck, 2006). A partir
da andlise dos depoimentos nos diarios de campo a cerca dos aspectos didaticos,
encontramos 5 grandes temas com subtemas, sendo eles: 1) Atividade (quantidade;
diversificagao; inclusdo); 2) Material (quantidade; diversificagao); 3) Tempo (quantidade);
4) Espaco (adequagio; organizac¢do); 5) Monitores (quantidade; media¢io). Os resultados
indicam que ao se trabalhar GPT em ILPIs precisamos nos atentar a quantidade e tipo de
material, priorizando um material por encontro para que eles tenham mais tempo de
realizar as atividades, cada um na sua condicdo e para que eles usufruam o maximo
possivel de cada material e também diversificando os materiais ao decorrer do semestre
para estimular novas vivéncias, conhecimentos e estimular a pratica frequente. Também
notamos que ¢é preferfvel valorizar a qualidade no lugar de quantidade, menos atividades
por aula e mais qualidade nas atividades e movimentos realizados. O espaco utilizado faz
toda diferenca na pratica, um espaco mais amplo garante mais seguranga para 0s mesmos
e melhor desenvoltura dos monitores, porém é preciso que eles se sintam confortaveis no
local, por exemplo, com clima mais fresco é preferivel um local mais fechado e
aconchegante, garantindo que mais pessoas idosas participem. O tempo de aula também
¢ crucial, os monitores devem chegar mais cedo para organizar o espaco e levar as pessoas
idosas para o local da pratica, a fim de utilizar todo o tempo disponivel deles na pratica
em si. Para uma atividade mais segura e melhor assessorada é preciso uma quantidade de
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monitores equivalente a quantidade de pessoas idosas participantes, visto que alguns

precisam de acompanhamento direto, além disso, o incentivo vindo dos monitores
durante a pratica é de suma importancia para o éxito da atividade e para que eles se sintam
acolhidos e motivados. F preciso pensar em movimentos que contemplem todas as
articulagdes do corpo em todos os encontros e explorar movimentos e atividades
diversificadas que usufruam do melhor de cada idoso, como atividades em pé, para os que
ficam em pé, por exemplo, e em contrapartida sempre pensar em atividades adaptadas
para que todos possam ser incluidos. Diante do exposto, a pratica da GPT em ILPIs ¢é
totalmente possivel e encorajada, uma vez que é de suma importancia para o bem-estar
fisico e mental das pessoas institucionalizadas. Esse relato tem como objetivo oferecer
um norte para que outras instituicbes implementem essa pratica e para que possamos
continuar evoluindo o projeto e nossa atuagao como profissionais.
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