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Resumo

A Ginastica para Todos (GPT) e uma pratica corporal inclusiva que valoriza a diversidade de
corpos e habilidades, com foco no prazer pela participacdo e formacdo humana. Fomenta a
articulacdo com as diferentes ginasticas (artistica, ritmica, acrobatica, aerébica, de trampolim e

parkour) e outras praticas corporais (dangas, jogos, esportes etc.) (Toledo; Tsukamoto; Palavras-chave:

Carbinatto, 2024). No projeto de extensio e cultura “Ponta-cabe¢a” da Universidade Federal dos Ginistica para todos.

Vales do Jequitinhonha e Mucuti realizado em 2024, as criancas (entre 8 e 12 anos de idade) Criangas.
Pratica pedagogica.

vivenciaram praticas corporais ministradas por professores convidados, das quais o parkour foi Parkou.
escolhido como tema para a construgdo coreografica de GPT. O presente estudo relata a
experiéncia como monitor voluntirio do projeto, primeiro autor deste estudo, em uma oficina
de parkour ministrada pot um #racer de Diamantina/MG. Realizada em uma praca da cidade, a
atividade considerou os saberes prévios das criancas e buscou ampliar os conhecimentos sobre a
modalidade, promovendo um aprofundamento acerca do tema para ressignificacio de seus
elementos e incorporagio na coreografia de GPT (Lopes, 2020). Durante a atividade, observei
certa resisténcia de uma extensionista em integrar-se a dinamica, o que me levou a assumir a
responsabilidade pelo acompanhamento da crianga para motiva-la, de forma que participasse
ativamente da oficina. Apés abordagem individual, identifiquei seu interesse por jogos digitais,
especialmente os que envolvem elementos da natureza. A partir disso, busquei conectar o universo
ladico digital da crianga a pratica do parkour, sugerindo que ela imaginasse a oficina como parte
do jogo e interagisse com o ambiente que estdvamos como se estivesse na natureza e fosse seu
personagem favorito, que precisava saltar sobre os obstaculos, segurar nas arvores etc. Essa
estratégia possibilitou sua inclusio na atividade e maior participacdo, fato que demonstra a
importancia da escuta ativa para adequacio da proposta educativa a partir dos interesses dos
praticantes, estimulando o prazer pela pratica, um dos fundamentos da GPT. O prazer como
principio pedagégico da GPT atenta para o bem-estar e a alegria durante vivéncia corporal,
frisando a ideia de que o movimento pode ser realizado sem supervalorizar as habilidades, a
performance ou o rendimento, mas sim o esforco do sujeito para executa-lo (Toledo; Tsukamoto;
Carbinatto, 2024). Assim, acreditamos que criar a estratégia pedagdgica que utilizou a ludicidade
a partir do interesse da crianca na experiéncia da oficina de parkour favoreceu o divertimento
durante a pratica da GPT respeitando as diferengas, pois a crianca tinha como caracteristica o
interesse por uma atividade de lazer que nio envolve a movimentagio corporal — um jogo virtual.
Fazer tal adaptacdo tornou a GPT mais acessivel e acolhedora e permitiu criar um ambiente em




que todos se sentiram confortiveis para realizarem os movimentos do parkour, articulados com

a GPT, com liberdade e criatividade. Assim, ressaltamos a importincia da apreensio da realidade
dos sujeitos em praticas educativas que se pretendem criticas e humanizadoras, a partir de um
olhar atento sobre o sentido do conteudo para o educando. Ao relacionar os saberes e experiéncias
prévias com aquilo que estd sendo problematizado na pratica, estamos respeitando a
individualidade e vivéncias socioculturais do educando, contribuindo para o reconhecimento e
assuncio de sua identidade cultural (Freire, 1996).
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