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Resumo

A extensdo universitaria ¢ um dos pilares da educagdo superior brasileira. Conforme a Resolugao

n°033/2017 (CEP-UEM), a extensdo configura-se como um processo académico interdisciplinar,

politico educacional, cultural, cientifico e tecnolégico que promove a interacio entre universidade
nan,

e sociedade. Cinco principios otrientam a extensio universitiria — denominado cinco "i's Palavras-chave:

Interagdo dialégica; Interdisciplinaridade e interprofissionalidade; Indissociabilidade entre ensino, Extensio Universitaria.
. o ~ . Formacio profissional.
pesquisa e extensio; Impacto na formagio do estudante; e Impacto na sociedade. centrada na A
Interdisciplinaridade.
ginastica como expressio artistica, corporal e formativa. Nesse cenario, a Companhia Gimnica do Interprofissionalidade.

Departamento de Educacio Fisica da Universidade Estadual de Maringa (DEF-UEM), criada em
2003, constitui-se como uma experiéncia consolidada de extensdo universitaria, centrada na
ginastica como expressio artistica, corporal e formativa, que busca promover a experimentacio
gimnica e construir conhecimentos por meio da pratica reflexiva (Barbosa-Rinaldi, 2025). A
iniciativa valoriza o didlogo entre teoria e pratica, o conhecimento sistematizado, os saberes do
corpo e da experiéncia (Tardif, 2002). Assim, objetivou-se analisar como a Companhia Gimnica
do DEF-UEM, a partir das praticas desenvolvidas, tem atendido os cinco principios que orientam
a extensdo universitaria. Trata-se de um estudo descritivo, por possibilitar a descricdo de
caracteristicas de determinada populacio ou fendomeno (Gil, 2017). A Interacio dialégica
manifesta-se na relacio comunicativa com a comunidade, instituicdes escolares e culturais, por
meio de agdes que respondem as demandas sociais e educativas. As atividades de formacio
docente e as apresentacGes em eventos e escolas promovem a democratizacio do conhecimento
e a disseminacido da ginastica em diferentes contextos. A atuacdo da Companhia evidencia a
Interdisciplinaridade e interprofissionalidade ao articular saberes da Educagdo Fisica, Artes,
Cultura, Ciéncias Humanas e da Saude, promovendo uma formagio colaborativa e plural. As
pesquisas produzidas no Grupo Gimnica: Intervencdo, Formacio e Escola (CNPq) fortalecem
essa integragdao e retroalimentam a pratica extensionista e a formagao discente. A Companhia
Gimnica reafirma a Indissociabilidade entre ensino, pesquisa e extensdo ao promover a¢oes que
integram estudantes e profissionais em um processo continuo de aprendizagem. Encontros
formativos, praticas pedagogicas e produgdes académico-artisticas evidenciam essa triade,

colaborando para a formagio integral de sujeitos éticos e criticos. Ao propiciar vivéncias que
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transcendem a sala de aula, geram-se Impactos na formacio do estudante, desenvolvendo

habilidades técnicas, pedagdgicas, artisticas e sociais. A articulagdo entre pratica e teoria fortalece
a autonomia, a criatividade e a responsabilidade. A participagdo em eventos e intercambios amplia
o didlogo intercultural, promovendo a formacido integral ¢ a dimensdo global da extensdo
universitaria. O Impacto na Sociedade é oportunizado ao democratizar o acesso a gindstica a partir
de atividades acessiveis, inclusivas e formativas. Sua presenca em espagos publicos, eventos
comunitarios e intercambios internacionais reforca seu papel transformador e instrumento de
inclusdo e cidadania. Alinhada as diretrizes nacionais e institucionais, a experiéncia da Companhia
Gimnica revela o potencial da extensdo universitiria como pratica formativa e interdisciplinar,
com impactos diretos na sociedade.
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