2 " ( \ i / XI Congresso Nacional de Ginastica Para Todos - Caldas Novas 2025
O J ISSN-2674-9998

/ |

GINASTICA PARA TODOS NO ENSINO SUPERIOR:
EXPERIMENTOS DE ENSINO APRENDIZAGEM

Taiza Daniela Seron Kiouranis
Universidade Federal de Goias, Goiania, Brasil.
taizaseron@ufg.br

Resumo

O objetivo desde trabalho ¢é relatar uma experiéncia de ensino aprendizagem vivida no
componente curricular (CC) “Tépicos Especiais em Ginastica para Todos (GPT)”, em um curso
de graduagdo em Educagido Fisica. O CC fez parte da estrutura curricular “Nucleo Livre”, cuja

Palavras-chave:

finalidade ¢ promover a formacio ampla e diversa, a interdisciplinaridade, a transdisciplinaridade, Gindstion P
inastica Para

o aprofundamento de estudo em areas de interesse e o intercambio entre diferentes cursos. A Todos
carga horaria do CC foi de 64 h/a e ocorreu no semestre 2020/2 no formato online sincrono. Tutoria.
Trés estudantes do curso de Educacio Fisica e um, do curso de Danca concluitam o CC. Trabalho de

.. . o . rojeto.
Iniciamos com o estabelecimento de nossos valores como meta dese]avels no processo educativo: proj

Respeito, Tolerancia, Amorosidade, Autonomia e Solidariedade. Celso Vasconcellos no prefacio
do livro de Pacheco (2012, p. 7) afirma: “a questdo dos valores ¢ absolutamente fundamental para
o Homo Sapiens Sapiens, pois, no fundo, somos Howmwo Moralis, Homo Ethicus ou mesmo Homo Valens,
qual seja, néo é possivel pensar-se com rigor a existéncia humana sem um conjunto de valores de
referéncia”. A professora orientou os alunos a partir de trés documentos: 1) Referencial de
Competéncias Gerais da Disciplina; 2) Roteiro de estudo/Portifélio individual e 3) Roteiro de

<

Projeto. Sobre o trabalho com projetos, Oliveira (2006, p. 11) afirma que se trata de “uma
proposta de educagio voltada para a formacio de competéncias, que pretende que a aprendizagem
ndo se torne passiva, verbal e tedrica, mas que tenha a participacdo ativa dos alunos”. Ainda no
primeiro encontro, abordamos sobre tipo e qualidade da informagao. A partir do Referencial de
Competéncias, os alunos realizaram suas pesquisas e registraram as aprendizagens para depois
compartilha-las com os colegas nos encontros online sincronos. A pesquisa para estudo foi feita
utilizando recursos da internet, referencial basico e complementar do CC e pasta online com
conteudo digital. Os registros das pesquisas incluiram videos, textos (produzidos pelo estudante)
e imagens. Todo tipo de evidéncia de aprendizagem foi solicitado que fosse registrado. Durante
os encontros online sincronos, a discussao foi norteada a partir das questes (duvidas) levantadas
pelos estudantes, mediante as pesquisas individuais prévias. Ao final do CC, o grupo elaborou um
Roteiro de projeto coletivo que culminou na produgdo de um site informativo sobre GPT como
forma de conclusio do processo. A experiéncia trouxe uma outra abordagem de ensino
aprendizagem desafiadora tanto para o professor quanto para os alunos. Entre as dificuldades:
falta de autonomia nas pesquisas/estudos, nio cumprimento das metas de roteiro de estudo,
pouca familiaridade com as ferramentas online e o acompanhamento remoto. Como
potencialidades: trabalho em grupo, contato com outras propostas educativas, respeito as

dindmicas/ritmos individuais.
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