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Resumo
A composicio coreografica é uma das caracteristicas mais marcantes da Ginastica Para Todos

(GPT), sendo considerada por diversos autores e profissionais da area como o resultado final
de toda uma rotina de praticas, exploragiao corporal e material. Esta composi¢ao pode ser feita
de forma direcionada ou democritica, sendo a segunda mais incentivada dentro da GPT, pois
considera-se importante uma participagdo ativa de todos que compdem essa construcio. E,
geralmente, estas composi¢oes sdo elaboradas e desenvolvidas com os ginastas praticando,
testando e evoluindo juntos. Mas existem situacOes em que, N30 necessariamente, todos os
participantes ensaiam juntos e, mesmo assim, é possivel que uma coreografia seja construida
nestas condi¢oes. Para isto, uma organizacao do processo coreografico ¢ essencial, levando em
conta fatores importantes, como a quantidade de participantes, os dias em que cada um treina,
os movimentos e materiais possiveis de serem explorados, além do espago disponivel. Para
organizar os integrantes de forma eficiente, a melhor estratégia é desenvolver um mapeamento
coreografico, também chamado de “croqui” (esboco manual dos posicionamentos e
deslocamentos de cada individuo). Com esta técnica, mesmo que os patticipantes nao ensaiem
juntos, ainda assim o desenvolvimento da coreografia é possivel. Assim, o objetivo deste
trabalho foi relatar o processo de composi¢iao e mapeamento de uma Gnica coreografia criada
com as diferentes turmas de ginastica adultos da Academia Pamela Pires - Praticas Ginasticas.
No total participaram 21 ginastas, de trés turmas diferentes, com faixa etaria entre 16 e 61 anos.
O caminho dessa construgao iniciou-se com a escolha do tema que, de forma democratica,
decidiu-se por “Pop anos 80” e, a partir dai, direcionando de forma facil para a escolha musical
que, durante o processo, elencaram-se 11 possiveis musicas e, por fim, optou-se por juntar as
quatro mais votadas. A defini¢do do material - o rolo octogonal - também foi feita de forma
democratica. Simultaneamente a estas decisoes, as possibilidades de conteudos da coreografia
também estavam sendo explorados: elementos individuais, figuras acrobaticas e
movimentagdes dindmicas de ocupagio de espagos. Apds definicdo destes detalhes, iniciou-se
o processo de mapeamento de cada participante, para que fosse possivel progredir nos ensaios
mesmo sem estarem todos presentes. Cada ginasta recebeu uma numeracio especifica (de 1 a
21), para melhor se localizar no mapa e, também, garantir que todos estavam sendo
posicionados em todos os momentos da coreografia. Mais préximo da data do evento, dois
ensaios gerais ocorreram, também nio sendo possivel juntar todos os ginastas por conta de
compromissos individuais. A reunido de todos os participantes foi feita somente no dia do
evento, onde houve uma tnica passagem da coreografia completa com todos juntos. Porém,
por existir 0 mapeamento e cada um ter treinado suas movimenta¢des independentemente,
ndo houveram problemas. No momento da apresentacio, a coreografia aconteceu sem erros
ou duavidas por parte dos ginastas, mostrando a efetividade de mapear para que todos
soubessem seus lugares, transi¢des e mudangas de posi¢des. Desta forma, é possivel concluir
que foi de extrema importancia fazer um mapeamento correto e detalhado, para definir o
posicionamento de cada participante e, assim, set possivel ensaiar mesmo sem todos estarem

presentes e, no momento da apresentacio, tudo dar certo e fluir da melhor forma.
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