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Resumo

No ano de 2023, a Federacio Internacional de Ginastica (FIG) acrescentou um quinto “F” aos
principios da Ginastica para Todos (GPT). A GPT, antes composta pelos quatro principios
reconhecidos como “F”’s: Condicionamento Fisico (fitness), Fundamentos (fundamentals),
Relagoes Sociais (friendship) e Diversao (fun), recebeu um novo sentido com a adigdo do “F:

Forever, que remete a ideia de longevidade na pratica (Fédération Internationale de Gymnastigue,

2023). Nesse contexto, o presente relato de experiéncia tem como objetivo apontar aspectos Palavras-chave:
das percepeoes de patticipantes do Gymcorpo, grupo de GPT da Universidade Federal do Ginastica Para Todos;
Parana (UFPR), ja graduados, que optaram por dar continuidade a pratica gimnica mesmo apds P Forever;

. N . ertencimento;
o encerramento de seus ciclos académicos. Atualmente, o grupo conta com aproximadamente Permanéncia.

50 participantes nos treinos bissemanais, dos quais 8 ja concluiram a graduacdo. Esses
integrantes, que continuam vinculados a pratica, tiveram seu primeiro contato com a GPT
ainda na graduacio e, por meio dessa experiéncia, desenvolveram e aprofundam, por meio das
trocas durante os treinos, o sentimento de pertencimento, que motiva a permanéncia. Observa-
se que, durante a formagao académica, ha diversas oportunidades de participagdo em grupos
de extensio; contudo, na maioria das vezes, esse vinculo se encerra ao término da graduacio,
sendo possivel manté-lo apenas por meio da inser¢do na pés-graduagio e do consequente
vinculo institucional. No entanto, o Gymcorpo se desvincula dessa logica, permitindo que ex-
integrantes continuem participando ativamente, mesmo sem uma ligacio formal com a
universidade. Ademais, salienta-se que o sentimento de pertencimento que sustenta essa
continuidade esta diretamente ligado ao principio “Forever” e se articula aos demais “Fs”, ja que
os participantes seguem praticando exercicio fisico regularmente, enfrentando desafios,
superando limites relacionados aos fundamentos técnicos e a convivéncia, assim, cultivam as
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amizades construidas no grupo e vivenciam a pratica como forma de lazer e entretenimento.

Dessa forma, destaca-se a longevidade ndo como um principio isolado, mas como
consequéncia do entrelacamento dos demais fundamentos, os quais mobilizam, estimulam e
sustentam o envolvimento corporal e emocional dos participantes na pratica, agindo em
concordancia com o objetivo estabelecido pela FIG, fazendo os integrantes sentirem-se
envolvidos e pertencentes ao grupo como um todo (Moreno e Tsukamoto, 2018). Em suma,
a permanéncia desses participantes na pratica gimnica apés a finalizacio da graduacio
exemplifica como os principios da GPT, em especial o “Forever”, se materializam quando ha
envolvimento significativo, construcdo de lagos afetivos e experiéncias corporais prazerosas,
revelando o potencial da Gindstica para Todos como pratica continua e transformadora ao
longo da vida.
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