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Resumo

A pratica da ginastica na escola ainda enfrenta resisténcias historicas, estruturais e
pedagdgicas que comprometem sua efetiva inser¢do no cotidiano da Educacdo Fisica

Escolar. Este relato de experiéncia apresenta as a¢des desenvolvidas entre 2018 e 2023 por
Palavras-chave:

Ginastica Escolar.
ginasticas como conteudo formativo, inclusivo e acessivel, com base na Ginastica para Ginastica Para Todos.

um professor da rede publica estadual de Goids, com foco na promogao das praticas

Todos (GPT). A proposta surgiu diante do apagamento desse conteido nos curriculos Educa@io Ff§i§a~
escolares, frequentemente substituido por modalidades esportivas mais populares e Praticas Pedagogicas.
valorizadas socialmente (Ayoub, 2003). A ginastica escolar, apesar de prevista pela Base
Nacional Comum Curricular (BNCC), ainda é marcada pela inseguranca docente, falta de
materiais, infraestrutura e discursos que associam sua pratica ao risco e a exclusio (Oliveira
et al., 2017). O objetivo foi implementar propostas pedagogicas que valorizassem a
diversidade de modalidades gimnicas — em especial a Ginastica Para Todos (GPT) — com
estratégias baseadas na ludicidade, na composi¢io coreografica e na articulagio com o
contexto dos estudantes. O percurso metodolégico adotado foi de carater qualitativo, com
base na observagio e descricao de praticas efetivadas em diferentes momentos da trajetéria
docente. As ac¢les envolveram atividades audiovisuais, praticas corporais e avaliacdes
criativas, respeitando as limitagdes estruturais e culturais da escola. A experiéncia
denominada “Ginasticando e aprendendo” foi o eixo norteador das intervengdes, com
inspiracio em vivéncias prévias do docente em grupos extensionistas de GPT. Entre os
resultados, destaca-se a realizacdo de atividades acrobaticas e coreograficas no Ensino
Médio, a criacdo de festivais interdisciplinares a partir dos Itinerarios Formativos da BNCC
e a reinvencio das aulas durante a pandemia, com envio remoto de atividades e tentativas
de manter o vinculo pedagégico. Em 2023, conflitos institucionais e a repercussio negativa
de acidentes escolares resultaram na suspensio das praticas corporais, mantendo-se apenas
atividades tedricas e descritivas. Ainda assim, o compromisso pedagdgico com o ensino da

ginastica foi mantido, mesmo diante de precariedades materiais e simbolicas (Maldonado;
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Bocchini, 2015; Costa ¢t al., 2016). Desse modo, ressaltamos que a ginastica pode, sim, set

efetivada nas escolas publicas, desde que o professor assuma uma postura critica e criativa
diante dos desafios, buscando alternativas acessiveis e significativas para os estudantes. O
relato evidencia que, apesar das adversidades, é possivel proporcionar vivéncias gimnicas
inclusivas, potentes e alinhadas com os objetivos de uma Educacio Fisica que valorize a
diversidade e a formacao integral dos sujeitos (Bertolini, 2005; Cesario ez al., 2016).
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