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Resumo
Os projetos de extensdo desempenham um papel fundamental no ambito universitario,

possibilitando aos estudantes aprenderem e contribuirem com as comunidades interna e externa

(Silva; Sousa, 2019). A Universidade Federal do Parana (UFPR) desenvolve projetos de extensio, Pél'a\{ra.s-chave:
. inastica para
dentre eles, os de Ginastica para Todos (GpT): o EcoGym e o GymCotpo, voltados, Todos.
respectivamente, para criangas € seus responsaveis, e para o publico universitario. O objetivo Atividades
desse trabalho ¢ identificar a importancia desses projetos na trajetoria académica dos autores, extensionistas.

bem como refletir sobre a experiéncia vivenciada a partir da participacdo apds o ingresso na Relato.

universidade. Para isso, utilizou-se o relato de experiéncia. Segundo Mussi, Flores e Almeida
(2021), o relato de experiéncia ¢ compreendido como uma forma legitima de producio de
conhecimento, fundamentada nas vivéncias concretas dos sujeitos envolvidos em praticas
educativas. A vivéncia no EcoGym evidencia a dimensio formativa da extensdo universitaria ao
promover uma relagdo dialdgica e transformadora entre Universidade e Sociedade
(FORPROEX, 1987). Por meio do contato direto com a comunidade externa, especialmente
com criangas, o projeto possibilita a aplicacdo pratica dos conhecimentos adquiridos na
graduagio, a0 mesmo tempo em que favorece a aprendizagem mitua e a ampliagio do saber a
partir das trocas com a realidade social. Além disso, essa experiéncia proporciona vivéncia
concreta dos saberes relacionados a ginastica, como ministrar aulas, assumir turmas, elaborar

planos de ensino e adotar posturas condizentes com a atuagdo docente. Tais experiéncias se
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mostram fundamentais para a formacido integral dos(as) graduandos(as), ao articular teoria e
pratica em contextos reais de ensino. No projeto GymCorpo, os autores puderam aprofundar-
se na pratica da GpT. Além disso, ressaltam que a experiéncia também favoreceu o
desenvolvimento da consciéncia corporal, pautada em principios inclusivos e ndo
discriminatorios caracteristicos da GpT (Bahu; Carbinatto, 2016), permitindo vivenciar uma
abordagem que valoriza a diversidade e promove a participagdao de todos, independentemente
de suas condigbes corporais. Por fim, a partir do relato de experiéncia, reafirma-se o papel
essencial dos projetos de extensdao na aproximacio entre universidade e sociedade, na ampliagio
dos horizontes formativos e na promog¢ao do engajamento estudantil (Pinheiro; Narciso, 2022).
Os(as) graduandos destacam, ainda, o fortalecimento do vinculo com docentes desde o inicio
do curso e o estimulo a formagdo académica mais abrangente, marcada por incentivo
profissional e enriquecimento pessoal.
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