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Resumo

A danga, no contexto do Grupo de Ginastica para Todos da UF] (Gestos — Grupo Ginastico),
¢ compreendida nio apenas como movimentos corporais coordenados, mas como uma forma
de transic@o entre figuras acrobaticas que compoem uma coreografia. Segundo Amancio (2020),
essa transicdo ¢ essencial na estruturacao da danga, sendo a misica um dos principais elementos
que orientam esse processo. A trilha sonora define o ritmo, a dinamica dos movimentos e o
tema das apresentagOes, além de influenciar diretamente a energia transmitida ao publico. No
Gestos, a escolha musical ¢ feita com base em critérios como expressividade, diversidade ritmica
e potencial de engajamento emocional. Esse processo ocorre de forma colaborativa, envolvendo
discussoes entre os participantes e o coordenador do projeto, reforcando o carater coletivo da
criagdo coreografica. Assim, a musica atua como eixo central, impulsionando emocdes,
direcionando intengdes cénicas e fortalecendo a mensagem artistica da performance. Este
trabalho visa apresentar o funcionamento do processo coreogrifico do Gestos, evidenciando
seus aspectos metodologicos, temporais e espaciais. A pratica é vivenciada semanalmente pelos
participantes, que percorrem todas as etapas da criagdo: da defini¢do do tema e sele¢io musical
a elaboracdo dos movimentos, ajustes técnicos e preparacao para apresentagdes publicas. O
processo ¢ continuo e dinamico, respeitando as individualidades dos participantes e
promovendo o trabalho em grupo, a criatividade e o comprometimento artistico. Os encontros
do Gestos ocorrem no Nucleo de Praticas Corporais (NPC) da Universidade Federal de Jatai,
com duragdo de duas horas, trés vezes por semana. Esses momentos sdo oportunidades para
aquecimento, explora¢do de movimentos, improvisagoes, ensaios técnicos e reflexdes sobre a
constru¢do coreografica. A mediagdo do coordenador é fundamental para garantir a coeréncia
estética, estimular a autonomia criativa e orientar o grupo. O espago fisico do Nucleo também
contribui significativamente, oferecendo um ambiente seguro e adequado para a pratica
corporal. Os resultados do projeto tém sido positivos: o Gestos tem participado de eventos
culturais e académicos em Jataf e na UF], sendo reconhecido como uma iniciativa que valoriza
a arte, a educagdo e a integracio comunitiria. As apresentagdes do grupo sio fruto de um
processo coletivo e comprometido, que alia técnica, emocdo e criatividade. A recep¢io do
publico e o envolvimento dos participantes demonstram a relevancia do projeto na promog¢io
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da cultura e no desenvolvimento integral dos envolvidos. Assim, o Gestos vai além da execucio

de movimentos: configura-se como uma pratica artistica e colaborativa, onde a escolha musical,
a criagdo coletiva e a dedicacdo semanal se unem para dar vida a coreografias expressivas e
impactantes. O projeto reafirma a Ginastica para Todos como uma potente forma de
comunicagao, integracdo e crescimento pessoal e artistico.
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