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Resumo

O presente estudo insere-se no campo das investigagoes sobre a Ginastica para Todos (GPT),
compreendida, conforme a Federa¢do Internacional de Ginastica como uma pratica nio
competitiva que promove a participagio de pessoas de todas as idades, niveis de
condicionamento fisico, géneros e culturas. A GPT configura-se como uma forma de vivéncia
da ginastica moldada pelos objetivos, interesses e contextos socioculturais de cada grupo ou

praticante. Por nio se constituir como uma “disciplina” pautada por regras preestabelecidas ou
Palavras-chave:

Ginastica Para Todos.
Schiavon, 2020). Embora, na sociedade contemporanea, a ginastica é frequentemente associada Formacio Docente.

exigéncias padronizadas, essa pratica pode ser adaptada a diferentes finalidades (Bento-Soares;

a0 alto rendimento e competi¢io, a GPT revela uma vertente distinta. Essa pratica esta prevista, Eduf3950 'FiSiC.a: '

inclusive, na Base Nacional Comum Curricular, como uma possibilidade para inser¢do dos Extensao Universitaria
conteidos das ginasticas no ambiente escolar. Nessa perspectiva, destaca-se a importincia da
GPT na formacio inicial de professores(as), pois ela oferece caminhos pedagogicos acessiveis e
sensiveis para a abordagem das praticas ginasticas nas aulas de Educacio Fisica. Entretanto, mais
do que reconhecer sua pertinéncia curricular ou sua funcio instrumental, este trabalho tem como
objetivo analisar a contribuicdo da pratica regular da GPT na formacio académica e pessoal de
graduandas do curso de Educacido Fisica. Para isso, o relato de experiéncia de integrantes de
grupos de extensdo de GPT da Universidade Federal do Parana (UFPR) foram utilizados. A
GPT se diferencia de outras modalidades por seu carater inclusivo, ludico e ndo competitivo,

promovendo a valorizagdo das diferentes expressdes corporais e respeitando as singularidades
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dos(as) participantes. Em sua filosofia, segundo a Federacio Internacional de Ginastica, existem
5 principios que provém do inglés (5F’s), sendo eles: Fun, Fitness, Fundamentals, Friendship e Forever
(FIG, 2023). Observa-se que, ao entender e vivenciar esses conceitos na pratica, a visao do(a)
graduando(a) muda em relacdo a sua pratica docente de forma geral. Quando incorporada na
formacdo universitaria, a GPT proporciona aos(as) graduandos(as) vivéncias praticas e reflexdes
tedricas que fortalecem sua identidade profissional, incentivam o trabalho em equipe, a
criatividade, a sensibilidade estética e o compromisso com praticas pedagogicas democraticas.
Os principios que otrientam essa pratica tepercutem ditetamente na maneira como essas futuras
professoras elaboram suas propostas pedagogicas, se posicionam diante da docéncia e
compreendem a formacgio corporal. Dentre os cinco principios, destaca-se o Forever (para
sempre), que extrapola o contexto da gindstica e se projeta para a vida como um todo, refletindo-
se na construcdo de uma identidade pessoal e profissional pautada em valores duradouros e
significativos. Dessa forma, conclui-se que a Ginéstica para Todos revela-se como uma
ferramenta pedagogica potente no processo de formacgio de professoras de Educacdo Fisica.
Sua inser¢aio no contexto académico contribui para a constru¢io de uma docéncia mais
humanizada, criativa e comprometida com os principios da inclusdo, da diversidade e da
valorizacio da cultura corporal.
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