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Resumo

O presente trabalho visa relatar as experiéncias vivenciadas por extensionistas sobre os desafios
e dificuldades enfrentados na execu¢io do Projeto de Extensdo "Gaia: Ginastica para Todos",
desenvolvido na Universidade Estadual de Goias (UEG), Unidade Universitaria de Itumbiara —

GO. Partindo da premissa de que os projetos de extensdo, em conjunto com ensino e pesquisa, Palavras-chave:

sdo fundamentais para a universidade, este estudo destaca sua relevancia na formagéo académica Ginistica Para Todos.

e na integragido entre comunidade interna (docentes, discentes e técnicos) e externa (Ramires et Projeto ée Extensdo.
, . . . . aia.

al., 2020). A GPT ¢é uma atividade demonstrativa, sem fins competitivos (FIG, 2025), que nao Dificuldades.

visa distinguir pelas habilidades técnicas, sendo inclusiva e que respeita a diversidade, que atende
pessoas com as mais diversas caracteristicas, habilidades, idades, deficiéncias, géneros, classe
social e questOes étnico-raciais. Seus principios fundamentais — Diversdo, Fitness, Fundamento
e Amizade, reforcam seu carater educativo e social. O Projeto “Gaia: Ginastica para Todos”
surgiu no segundo semestre de 2024 como uma ramificacio do Projeto Cignus (UEG — UnU
Goiénia — Eseffego) e do Grupo Akila (UEG - Sede Quirinépolis), este dltimo também iniciado
no mesmo momento em que o Gaia. A proposta da nomenclatura dos grupos de GPT nio sio
aleatérias, inspiradas nas constelagSes, simboliza a conexdo entre esses, que assim como as
estrelas, distantes entre si, tragam linhas imaginarias que as unem. O "Gaia" possui a seguinte
descri¢do: [...] tem o objetivo de promover o desenvolvimento integral de individuos da
comunidade interna da UEG — UnU Itumbiara e da comunidade externa itumbiarense por meio
da pratica da Ginastica para Todos (GPT), enfatizando a inclusio, a valorizagdo da diversidade
e a construcdo de um conhecimento pleno sobre o corpo e o movimento, contribuindo para a
transformacio pessoal, social e cultural dos(as) participantes. O projeto serd direcionado tanto
para a comunidade interna da UEG — UnU Itumbiara (discentes, docentes e técnicos
administrativos), quanto para discentes de outras institui¢oes de ensino superior e para a
comunidade externa (criangas, jovens, adultos e pessoas da terceira idade), sobretudo para
aquelas do entorno do campus e de outros espagos, como escolas, centros comunitarios e/ou
centros de saude, com ag¢bes especificas para cada grupo, garantindo a abrangéncia e o impacto
social da iniciativa.”. A adaptagdo da sala de ginastica foi um obsticulo devido ao espaco
reduzido e por ndo possuir estrutura para a pratica. Por vezes as aulas tiveram que ser deslocadas
para o gindsio ou para a 4rea de convivéncia da unidade. A falta de equipamentos especificos
(colchbes, trampolim, aparelhos de ginastica ritmica) também foi um desafio, sobretudo
pensando nos processos educativos e na seguranca. Outra dificuldade foi o baixo namero de
participantes no segundo semestre de 2024, com atendimento majoritrio a discentes de




Educacio Fisica. Essa situagdo se deve a localizagdo da unidade, situada em uma regido industrial

afastada do centro urbano, e a redugio do transporte coletivo para a area, justificada pela baixa
demanda. Embora tais desafios ndo sejam exclusivos deste projeto, observam-se perspectivas
positivas com o do ingresso de novos docentes com propostas de projetos para a unidade; das
solicitacbes formais de aquisicio de equipamentos; e do crescente interesse da comunidade,
evidenciado pelo aumento significativo de participantes no primeiro semestre de 2025.
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