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Resumo
A ginastica, enquanto conteido da Educagido Fisica, apresenta grande potencial para o
desenvolvimento integral de criangas. No entanto, seu ensino ainda enfrenta desafios, sobretudo

quando se desconsideram aspectos ludicos e afetivos da aprendizagem. Segundo Russell (2010), Palavras-chave:

a ginastica deve se apoiar em trés pilares fundamentais: fundamentos, aptidao fisica e diversio. Protagonismo
A negligéncia de qualquer um desses elementos pode comprometer a media¢ao pedagbgica e A l;nfadntﬂ.
. A . ., . . . ordaagem
tornar as experiéncias com a ginastica desinteressantes e descontextualizadas para as criancas. 28
: ) o pedagbgica.
Nesse sentido, reconhecendo o valor do brincar na infincia, este estudo defende que o uso de Formacio de
jogos e brincadeiras pode tornar o ensino da ginastica mais acessivel, significativo e prazeroso professores.
pata o publico infantil. Este trabalho tem como objetivo relatar e analisar expetiéncias com jogos UE.Xten.S%Q
niversitaria.

e brincadeiras criados ou adaptados para o ensino da ginastica a criancas de 4 a 13 anos,
participantes de um projeto de extensao universitaria. O estudo esta em andamento e caracteriza-
se como uma pesquisa qualitativa, de carater exploratério. Os dados vém sendo produzidos por
meio de registros audiovisuais das aulas e narrativas dos participantes (ctiancas, professores e
monitores), analisados a luz de referenciais da Sociologia da Infancia, da ludicidade e da
pedagogia da ginastica. Os resultados parciais apontam para o aumento expressivo na motivagao
das criancas para participar das aulas, bem como para a apropriagdo gradual de elementos
técnicos da ginastica (como equilibrio, forga, coordenagio e nog¢des espaciais), de forma
contextualizada e prazerosa. A ludicidade se revelou elemento fundamental para promover o
engajamento, o protagonismo infantil e o vinculo afetivo com os contetidos. Conforme Mello e
Damasceno (2011, p. 9), o jogo possibilita uma “evasio da vida real, ja que absorve totalmente
o jogador, ainda que este saiba a respeito do carater de faz de conta a que esta submetido quando
joga”. Além disso, cria-se um espago simbolico onde a crianca aprende, experimenta e se
expressa corporalmente sem medo do erro. Isso potencializa as vivéncias com a gindstica e
amplia suas possibilidades educativas. Como considera¢des finais, destaca-se que os jogos e
brincadeiras ndo devem set vistos como meros recursos para "quebrar o gelo", mas sim como
estratégias pedagogicas potentes, capazes de integrar a técnica ao prazer, o saber ao sentir e o
conteudo ao contexto da infancia. Em consondncia com os principios da Gindstica para Todos,
o estudo contribui para o fortalecimento de praticas pedagdgicas sensiveis a ludicidade e ao
protagonismo das criangas, oferecendo subsidios para professores que atuam com o ensino da
ginastica na Educag¢io Fisica escolar e em projetos educativos diversos.
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