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O resgate as brincadeiras e aos brinquedos cantados, utilizando alguns aspectos gimnicos na sua
aplicacdo pedagodgica, pode ser uma combinacao perfeita de exercicios a serem utilizados nas aulas de
educacéo fisica, diante de uma sociedade que atualmente tem limitag&o na formac&o educacional de suas
criancas, consequentes de toda uma modernidade de aceitagdo exacerbada de brinquedos eletronicos e
de aparelhos informatizados para ocupacao do tempo livre, impedindo assim o bom desenvolvimento
infantil e a formacdo integral das suas criangas. A relevancia ao pensar a pratica pedagogica dos
elementos gimnicos, ao mesmo tempo resgatando os tradicionais brinquedos cantados, de origem
folclérica e antiga, vem como uma proposta de ressignificacdo de praticas corporais que caracterizam e
ajudam o desenvolvimento da motricidade infantil e da imaginagdo, de forma ludica, formativa e que
caiba dentro dos espagos escolares. Assim, este estudo traz como objetivo associar a pratica pedagogica
de elementos gimnicos aos brinquedos cantados, nas aulas de educacdo fisica, nos ambientes formais de
ensino, dentro de uma perspectiva de incluséo e desenvolvimento integral da crianga. Para tanto foi feito
um estudo tedrico, descritivo, utilizando autores variados, abordando os brinquedos cantados e 0s
diversos aspectos gimnicos aplicados em uma das fases mais preciosa do desenvolvimento infantil,
aquela em que Gallahue (2005) denomina fase motora fundamental, onde a crianga ja se encontra apta
a explorar movimentos de locomocéo, por ndo necessitar mais de grande esforco de sua musculatura
para se equilibrar e por possuir um certo controle muscular dos movimentos corporais estabilizadores.
Um estudo tedrico se resumindo em leituras que vem contrapondo as influéncias do sistema industrial e
tecnologico, fato este que vem afastando as criancas das possibilidades de desenvolver sua prépria
autonomia nas criagdes e na constru¢cdo do brincar. Vale lembrar que a fase dos movimentos
fundamentais proposta por Gallahue (2005), contempla as criangas pertencentes ao ciclo um, referente
a primeira infancia nas escolas que adotam o sistema de ciclos e que organizam o tempo escolar de
acordo com as fases de crescimento do ser humano, sendo os ciclos de escolarizacéo citados por Aguiar
(2009). Os conteudos gimnicos, que para Souza (1997) constituem o contelido especifico da Ginastica,
sdo classificados desde os elementos corporais mais simples e necessarios ao desenvolvimento motor
infantil, como corridas, saltos, saltitos, giros, ondas, balanceamentos, até os mais atrevidos e
mirabolantes elementos acrobaticos no solo, sejam de apoio, rotacdo, ou com manejo de aparelhos
tradicionais que caracterizam as diferentes modalidades de ginastica do quadro da Federacdo
Internacional de Ginastica, podendo também se retratar nos exercicios de condicionamento fisico por
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meio do desenvolvimento de diferentes valéncias fisicas, como os elementos de forga, equilibrio,
flexibilidade, agilidade e coordenacéo, até aos exercicios com aparelhos adaptados e alternativos que
possibilitem formas variadas de desenvolvimento de gestos motores com criatividade e imaginagéo
sendo enaltecidas. Assim entdo caracterizam uma pluralidade de gestos e vocabulérios motores,
colaborando com uma cultura corporal de movimento sendo plenamente contemplada. J& os Brinquedos
cantados, aqueles elementos importantes que reinem em uma sé acdo o jogo e a musica, na definicdo
de Paiva (2000), podem ser reconhecidos como brinquedos de roda, rondas infantis, rodas cantadas, ou
ciranda, envolvendo atividades de grande valor educativo e folclérico, que vem simbolizando uma
infancia feliz. Nas palavras de Zoboli (2011), a unido da musica celebrada no brinquedo cantado com
as atividades que envolvam o corpo pode trazer as criangas uma série de beneficios atingindo diferentes
areas do desenvolvimento humano como cognitivo, afetivo, social e fisico. Como resultados deste
estudo, entende-se que os brinquedos cantados podem ser utilizados como apoio pedagdgico e quando
associados aos elementos gimnicos podem estimular ndo s6 os elementos psicomotores, dentre eles a
coordenacdo motora, a lateralidade, a nogé&o espaco-tempo, a coordenacdo e o conhecimento corporal,
como também as capacidades cognitivas de criatividade, imaginacao, transferéncias e a socializacdo
entre os integrantes de uma tarefa proposta, que possibilitem também sentimentos de alegria e de prazer
nas atividades experimentadas por todos os sujeitos envolvidos, tudo isso sendo aplicados na préatica
pedagogica das aulas de educacao fisica escolar. Gandara (1999), afirma que as atividades corporais
ritmadas para a crianca podem ser consideradas importantes se trabalhadas dentro do ritmo e da musica
e diz que a expressao através do movimento, dos gestos ou qualquer outro simples modo de expressao
corporal, transforma-se em meio formativo da personalidade e se constitui numa das mais adequadas
formas para desenvolver a criatividade das criancas. Por atividades ritmadas, considera-se neste estudo
entdo os brinquedos cantados, porque consistem em uma modalidade de jogo que também inclui
tradicdo, musica e movimento, fatores estes que Ihe dao ritmizagdo, desta maneira, considerados uma
atividade corporal ritmada trabalhada com gestos e com danca. Assim ele se constitui em um poderoso
agente educativo de interagdo. Para Cardenas (1981), o brinquedo cantado € de fundamental importancia
do ponto de vista pedagdgico na fase escolar, por exercer um grande papel psicossocial dentro de um
mesmo grupo, contribuindo na formacdo da personalidade e constituindo, assim, uma base no processo
de sociabilizacdo da crianca. Sendo assim, considera-los brinquedos cantados, ginasticos e fantasticos,
na certeza de que os estimulos fisicos, cognitivos, sociais e afetivos, podem ser desenvolvidos em cada
crianga participante da aula e da tarefa proposta, indiscriminadamente, desde que respeite o nivel de
desenvolvimento de cada uma, sem deixar de lado a manifestagdo da fantasia e da imaginagéo tomando
conta do espaco de lazer encontrados nas aulas educacdo fisica. Para concluir, formaliza-se neste
trabalho a importancia das formas de aplicacdo dos brinquedos cantados, inserindo os diversos
elementos gimnicos de uma forma que favorega a construcao para arquitetar o mundo das brincadeiras
infantis, respeitando as individualidades de cada crian¢a, com ludicidade e de uma maneira atrativa, tdo
fantastica que até mesmo em um momento de apresentacdo da atividade, pode trazer brilho ndo sé a
guem dela participa, como também ao publico que as assiste.
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