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Um estilo de vida fisicamente ativo pode proporcionar aos individuos diversos beneficios em relacéo a
qualidade de vida, aos aspectos psicoldgicos e sociais, além de contribuir para a manutengéo das funcoes
fisicas, cognitivas e da capacidade funcional dos praticantes. (COELHO; BURINI, 2009; SANTOS;
KNIINIK, 2005.) H& um grande nimero de adultos com niveis baixos de atividade fisica na cidade de
S&o Paulo (MINISTERIO DA SAUDE, 2015), e estudos mostram que as pessoas buscam atividades
fisicas principalmente por ordem médica, lazer e qualidade de vida, estética e saude (ou
condicionamento fisico). J& os motivos mais frequentes para o abandono das atividades seriam a falta
de motivacdo, tempo, problemas financeiros entre outros (MORALES, 2002; SANTOS; KNIINIK,
2005). Hoje em dia, as academias sdo muito utilizadas para a pratica de atividades fisicas, pela facilidade
de acesso, mas para algumas pessoas essa pratica pode ser desestimulante. Pensando nisso, a pratica de
atividades diferentes das oferecidas em academias pode surgir como uma possibilidade. A Ginastica
para Todos (GPT) é reconhecida como uma atividade gimnica de demonstragdo, marcada pela
abrangéncia (de préticas, de individuos independentemente de suas capacidades e limitacdes, de
mausicas, de materiais) e pela criatividade, que possibilita englobar atividades ginasticas, outras formas
de expressao cultural e corporal (FIG, 2016; PAOLIELLO, 2008; TOLEDO et. al, 2016). Analisando a
modalidade GPT, podemos perceber que suas principais caracteristicas estdo ligadas ao divertimento e
entretenimento dos praticantes (FIORIN-FUGLSANG; PAOLIELLO, 2008). Este estudo é um piloto
de um Trabalho de Conclusédo de Curso (TCC), e teve dois intuitos, o de testar o questionario elaborado
para ser aplicado a fim de obter dados para o TCC, e levando em consideracdo os diversos beneficios
que podem ser obtidos através da pratica da GPT, e que pessoas de diferentes grupos etarios podem se
envolver, o segundo intuito deste trabalho é compreender o significado da pratica de GPT para pessoas
adultas. O presente estudo foi realizado sob a perspectiva qualitativa. (DENZIN, LINCOLN, 2006;
STAKE, 2011) Os dados foram coletados através de uma entrevista semiestruturada. O sujeito
participante deste estudo piloto tem 23 anos de idade, do sexo feminino, e é participante de um grupo
universitario de Ginastica Para Todos ha seis meses. A entrevista foi gravada e transcrita na integra e a
partir do texto produzido, foram estabelecidas categorias através da andlise indutiva. Foram
identificadas seis categorias, a saber: Historico de praticas, Barreiras, Percepcdo sobre a participacdo
nas atividades, MotivagOes, Aulas e Significado da pratica da GPT. Dentre os resultados encontrados
foi possivel observar que na categoria Historico de praticas foram levantadas outras atividades
praticadas pela entrevistada além da GPT, como a danca, mais especificamente o street dance (Danca
de rua), e a corrida. Na categoria Barreiras, apareceram situacdes como tempo, falta de espagos
especificos para as aulas e competitividade. Dentro da categoria Percepcéo sobre a participagdo nas
atividades, apareceram em sua grande maioria apontamentos negativos em referéncia as atividades
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anteriores a GPT, sendo retratadas por situagdes em que a entrevistada sentia que ndo acompanhava 0s
grupos que participava, ndo tinha conhecimento sobre o sentido do seu corpo se movimentar e se sentia
atrasada na aprendizagem dos movimentos. Em relacdo as Motivacdes, foi possivel observar que
conseguir acompanhar os grupos, se desafiar e conhecer pessoas diferentes dentro de uma mesma prética
foram de grande importancia para que a entrevistada se sentisse motivada a comegar e também continuar
as atividades que conhecia. Em relacdo a GPT, foi possivel observar o que levou a entrevistada a
procurar as aulas, foi o fato de a préatica ser aberta para todos, e ndo ter um pré-requisito, como uma
formacdo ou saber algum esporte, por exemplo. Na categoria referente as aulas de GPT, apareceram
apontamentos sobre a variedade de aulas que os professores proporcionam aos participantes, a inovagao
oferecida nas aulas motiva e a faz continuar a frequentar as aulas. Os significados da pratica da GPT
que a entrevistada atribui para ela sdo: o convivio com os participantes do grupo, movimentar o corpo e
ter conhecimento de novos movimentos e enxerga na GPT um estimulo para passar pela fase final da
sua graduacdo. Através dos resultados obtidos, podemos concluir que neste caso, a pratica da GPT tem
o significado maior de ajudar nas relagdes sociais da entrevistada, pois ao sentir a falta das colegas da
faculdade que ja se formaram, as aulas de GPT e as pessoas presentes no grupo, ajudam e a estimulam
a continuar suas atividades finais de graduacéo.
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