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O presente trabalho tem como objetivo relatar o motivo da auséncia da Ginastica Ritmica Escolar e o
motivo pelo qual alguns académicos de Educacdo Fisica (Licenciatura) ndo possuem em sua graduagdo
a disciplina na grade curricular. A Apostila de Ouro (1980) traz que os principios basicos da ginastica
ritmica atual foram fundamentados por volta de 1920, ap6s a Primeira Guerra Mundial, e encontram sua
afirmacdo em todos os setores educacionais, sociais, musicais, artisticos. Rudolf Bode foi o responsavel
por estabelecer esses principios, e atualmente, os alemées sdo o0s representantes mais destacados da
ginastica ritmica e dali se irradiam por toda a Europa. A GR tem como formag&o da Educacéo Fisica,
através de sua chegada ao Brasil na década de 1950, ocupando espaco de conhecimento técnico como
uma forma de disciplina. Passando a fazer parte da formacé&o profissional de Licenciatura em Educacédo
Fisica na década de 1980. Alguns autores compararam a GR com a Ginastica Artistica de solo e a danca,
devido a semelhanca de sua técnica corporal e por utilizar a musica para sua expressdo. Conhecida como
um esporte, ela é uma atividade aciclica por conter movimentos variados coordenados e, invariavel,
onde o que se treina é o que sera apresentado em competi¢fes ou demonstracoes. Tibeau (1988) define
a GR com trés elementos basicos: movimentos corporais, manuseio de materiais ou aparelhos e
acompanhamento musical. J& Le Camus (1982) vé trés dimensdes na Ginastica Ritmica: a dimenséo
motriz, resultado do movimento do préprio corpo; a dimensao perceptiva, determinante de uma forma
de relagdo com o material; a dimens&o simbolica, que é a expressdo da mensagem que a ginasta quer
transmitir. O principio para a analise para o conhecimento da GR, esta dividido em trés fases, sendo elas
a pré-andlise, a exploracdo do material e o tratamento dos resultados obtidos, e por ultimo a
interpretacdo. As atividades de GR requerem capacidades psiquicas, como atencao, imaginacao criativa
e memoria. Le Camus (1982) afirma que a GR se diferencia das outras atividades fisicas porque o gestor
motor interessa simultaneamente e alternativamente aos dois bracos, e que cada mao intervém numa
motricidade fina. A ginastica ritmica difere daqueles exercicios fisicos e sistemas que abrangem um
Unico modo de trabalho. O problema de ensinar ndo se situa basicamente nos contedos, mas em como
se aprende e se deve passar esse conhecimento adiante. Podemos perceber a falta de desenvolvimento e
conhecimento dentro dos ensinamentos e saberes profissionais e curriculares. Mesmo sua presenga
sendo fundamental para o ensino e o contexto educacional do aluno, como importancia dos saberes
historicos e contemporéneos da GR. Para melhor compreender do assunto e que a GR seja melhor
implantada e discutida nas aulas de Educacédo Fisica, é fundamental o dominio do professor, ndo s6 nos
aspectos tedricos mas também no contexto pedagdgico, metodolégico e também pratico-cientifico do
assunto abordado nas escolas. E observado através desses fatos, que a maior dificuldade da formagao
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sobre o assunto, é devido a falta do conhecimento do mesmo, no contexto escolar e educativo, sendo
tratado apenas como conhecimento, mas que deveria ser tratado também como atividade fisica. Essa
dificuldade de ensino, ndo esta relacionada apenas no ensino da GR, mas esta principalmente relacionada
a falta do conhecimento total dessa area. Ou seja, deve ser conhecido os fundamentos basicos, praticos
e didaticos, que serdo um auxilio para as préaticas pedagdgicas. O processo de ensino aprendizagem da
gindstica ritmica escolar se da por estagios de aprendizagem: verbal-cognitivo, motor-associativo e
autbnomo. Os métodos de ensino usados na Educacdo Fisica tém diferentes homenclaturas: método
parcial ou fracionado; método global ou do todo; e método misto. Uma das vantagens do método parcial
é que resulta em rapido aprimoramento da técnica do movimento, mas tem como desvantagem a possivel
perda de continuidade deste. De acordo com alguns profissionais, apenas quando as alunas conseguem
executar saltos, equilibrios, ondas e movimentos de grande flexibilidade a maos livres corretamente e
com técnica adequada, € que inicia-se a aprendizagem de manuseio dos materiais oficiais. Praticar a
Ginastica Ritmica sem a utilizagdo da musica, além de tornar a aprendizagem menos motivadora e causar
problemas no momento de junta-la & composicdo de movimentos, também a descaracteriza. Dieckert
(1985) prefere o termo criatividade pedagogica, esclarecendo que o professor deve incentivar o aluno a
encontrar suas préprias ideias, mesmo que estas ja Ihe sejam conhecidas. J& Rogers (1985) afirma que a
criatividade surge do processo de interagdo entre grupo e individuo. Os trabalhos de criacdo da GR em
grupo faz com que o processo incite discussdes em relacdo a descoberta da potencialidades proprias, a
internalizagdo de conceitos e que o produto dessa interacdo seja uma construcdo de conhecimento. A
criatividade na GR estd relacionada com aspectos corporais, materiais, interacdo corpo-material,
interacdo corpo-material-masica e interacdo entre parceiros. Como contetdo da Educagdo Fisica
Escolar, deve-se privilegiar o processo criativo do aluno. Mais da metade dos professores do Brasil, ndo
incluem a GR como conhecimento para ser trabalhado em aulas de Educacdo Fisica Escolar. Isso
influencia na importancia sobre o entendimento de que deve ser rompido esse ciclo que gera a auséncia
da GR na escola, diante de os futuros professores ja virem trazendo com sua histéria que foi construida
com a auséncia da pratica da GR. Porém entendemos que a base de experiéncia, tanto docente no Ensino
Superior como no de atletas, essa modalidade esportiva traz por forma dos saberes da GR uma grande
importancia para que o futuro professor possa transforma-los em conhecimentos curriculares. A maior
parte dos professores afirmam que ndo séo capacitados para trabalhar com a GR por falto do melhor
conhecimento sobre o0 assunto, e que ndo trabalham com a GR, por falta de espaco fisico e materiais.
Esse fato acaba refletindo o ensino desse esporte apenas no formato de ginasios ou instituicdes. Essa
visdo ainda nos dias de hoje é enfocada na formacdo superior e nos cursos de Educacdo Fisica, que
estabelecem diretrizes esportivas como elemento pedagdgico para a formacdo do futuro professor. No
entanto outra visdo da auséncia da GR nas aulas de Educagdo Fisica Escolar, esta também referente a
problemas com a formagéo inicial, devido o relato do professor sobre a GR néo estar prevista como
contetdo curricular na escola. A analise pretende contribuir para a melhoria da qualidade do ensino da
Ginéstica Ritmica, além de alertar professores sobre a necessidade de métodos de ensino eficientes
juntamente com estratégias cognitivas que facilitem a aprendizagem em qualquer idade, motivando
assim a pratica da GR, acreditando assim na valorizagdo como contetdo da Educacéo Fisica Escolar.
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