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Este trabalho apresenta a experiéncia de estagio desenvolvida por dois licenciandos da Faculdade de
Educacdo Fisica e Danca da Universidade Federal de Goids — FEFD/UFG, sob orientacéo e supervisao
das referidas autoras. Trata-se de uma experiéncia de ensino da Ginastica desenvolvida em 2015 no
Departamento de Educacdo Infantil do Centro de Ensino e Pesquisa Aplicada a Educagdo —
DEI/CEPAE/UFG. Na ocasido, os académicos matriculados na disciplina Estagio Supervisionado II,
com carga horéria anual de 200h/a (UFG, 2005), optaram por esse campo em decorréncia do interesse
em aprofundar a discusséo de educacéo fisica e infancia, mas, sobretudo de romper com a ideia de um
espaco de atuacdo exclusivamente feminino. Em razdo dessa justificativa tinham como objetivo:
planejar e desenvolver um trabalho de qualidade com a cultura corporal, em consonancia com a proposta
da instituicdo, que contribuisse para a formacdo humana das criangas. Durante o primeiro semestre do
referido ano as aulas de estagio se dividiram em: aprofundamento tedrico (4h/a), as tercas feiras e
observacdo participante (4h/a), as quintas feiras (FEF, 2006). Os estudos pautados em referenciais
progressistas da educacéo e da educacao fisica estabeleciam como interlocutores Saviani (2012), Soares
et al (2012) e outros. A selecdo do conteldo Ginastica por parte dos estagiarios ocorreu durante o
primeiro semestre, advinda da observacdo das criancas do agrupamento referéncia, 4 a 5 anos, e
principalmente buscando estabelecer uma articulagdo com o plano de acdo das educadoras, intitulado
“Pequenos Artistas”. Tendo em vista que as atividades do primeiro semestre no grupo tiveram o foco
nas artes visuais com o objetivo de que as criangas se apropriassem de diversas linguagens artisticas por
meio da contacdo de historias, dos trabalhos com pintura, do estudo de artistas mais conhecidos, da visita
ao museu e da exposicdo de quadros, optou-se pela Ginastica por compreender que essa manifestacdo
da cultura corporal tem aproximagdes com as artes, além de constituir-se de movimentos fundamentais
ao desenvolvimento de criancas nessa faixa etaria (Martineli, Fugi e Mileski, 2009). No segundo
semestre as aulas de estagio foram reconfiguradas para: aprofundamento tedrico e planejamento (4h/a),
as tercas feiras e observagdo participante e intervencdo pedagogica (4h/a), as quintas feiras. O
planejamento desenvolvido por meio do instrumento sequenciador de aulas, estava articulado ao eixo
interacOes e brincadeiras (DCNEI, 2010) e contemplou um total de sete intervengdes pedagdgicas. A
primeira intervengdo com o tema Circo foi pensada como forma de estabelecer uma relagdo com a
apresentacdo realizada pelos estagiarios, ao final do primeiro semestre, para todos os agrupamentos.
Com o figurino de mégico, utilizado na ocasido da apresentacdo, um dos estagiarios apresentou as pernas
de pau confeccionadas em madeira, que foram pintadas e exploradas pelas criangas com e sem ajuda.
Na intervencao seguinte o tema foi Ginastica Natural e explorou além dos movimentos béasicos de saltar,
rolar/girar, equilibrar, trepar, balancar/embalar, também a questdo ambiental, apresentando fotos de
animais aquaticos vitimas da poluicdo. A terceira intervencdo apresentou as criancas a Ginastica
Artistica a partir de um video que exibia a performance da ginasta Daiane dos Santos e da
experimentagcdo de movimentos mais elaborados como: a Estrelinha, a Cambalhota, a Vela, o Aviéo e
uma performance artistica envolvendo mais de um desses movimentos. Na intervencdo seguinte
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apresentou-se a fita, também por meio de video, as criangas, além de construir e explorar suas
possibilidades. Em visita ao ginasio de Lutas/Ginastica da FEFD/UFG as criangas foram apresentadas
e puderam experimentar os equipamentos especificos: cavalo, trampolim, barras e outros, com e sem
ajuda. As trés ultimas intervenc@es apresentaram as criancas, respectivamente, os elementos: bola, arco
e corda. Todos introduzidos por meio de videos que exibiam performances de atletas, mas que
priorizavam a exploracdo do material pela crianca em suas inimeras possibilidades. Na conducdo os
estagiarios propunham brincadeiras que favoreciam o contato com os objetos e desafiavam o grupo. No
caso da bola: segura-la na palma da mao e equilibra-la por alguns segundos; joga-la para cima e na
descida seguré-la com as duas maos, evitando que ela toque no chdo, quicar a bola com as duas méos, e
depois alternar apenas com uma. O desafio com o0 arco consistia basicamente em manté-lo em
movimento nas diversas partes do corpo: braco, pesco¢o, cintura. Com a corda foram utilizadas
brincadeiras conhecidas como aumenta-aumenta, reloginho, pula cobrinha e zerinho, a fim de que as
criancas pudessem explorar o objeto. E importante destacar que foi destinado também um tempo para
que as criangas explorassem livremente os materiais, inclusive associando as aprendizagens
desenvolvidas em intervengdes anteriores. As reflexdes realizadas pelos estagiarios, advindas do
processo de planejamento e materializag&o desta proposta, indicam que: a) em geral é escassa a produgao
sobre metodologias de ensino de temas da cultura corporal para a educagao infantil; b) as primeiras aulas
foram muito dificeis em decorréncia da inseguranca e inexperiéncia da dupla, que aos poucos foram
sendo superadas; ) videos sdo recursos interessantes para serem utilizados como ponto de partida das
intervengdes pedagogicas; d) exposicbes orais devem ser objetivas e, sempre que possivel,
acompanhadas de imagens ou outro tipo de representagdo concreta. Do ponto de vista da avaliagdo dessa
experiéncia foi notavel o desenvolvimento das criangas, bem como o envolvimento afetivo com os
estagiarios. Esses também passaram por uma crescente apropriacao dos espacos, rotinas e teorias afeitas
a Educacdo Infantil e sua interseccdo com a Educagdo Fisica. Ressaltamos a relevancia da opgéao pelo
campo da educacdo infantil em decorréncia das contribui¢cBes para a formacéo, pois, o trato com a
pequena infancia desafia o professor a repensar o papel da educacdo fisica, a adaptar a metodologia e a
“orientar* o olhar para perceber as sutilezas do processo de ensino nessa etapa da educagao bésica. Neste
periodo a dupla conseguiu avancar e reconstruir seus conceitos de crianca e infancia, compreendendo o
lugar diretivo do professor nesse processo, mas também, respeitando o sujeito de direitos, destinatario
da agdo pedagdgica. Pressupomos que este movimento conceitual poderd iluminar o trabalho educativo
dos futuros professores tanto na Educacao Infantil como nas primeiras séries do Ensino Fundamental.
Avaliamos que a opg¢do pela Ginastica foi uma escolha pertinente e adequada ao contexto do grupo
naquele momento. Além de ser um contetdo clédssico da Educagdo Fisica e contribuir para o
desenvolvimento da autonomia das criancas, suas referéncias necessitam ser ampliadas em todas as
etapas da educacdo basica, favorecendo a formacdo consciente, critica e emancipada dos sujeitos no
processo de escolarizagéo.
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