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A educagcdo fisica (EF) integra diversas praticas corporais dentro da cultura corporal. Todas estas
praticas agregam saberes para a formacdo humana e integral do sujeito, por isso, devem ser
compreendidas e valorizadas dentro das aulas de educacéo fisica escolar (EFE). Porém, mesmo
sabendo da importancia das praticas corporais dentro da EFE, ainda temos algumas praticas que
passam por um processo de legitimacgdo e valorizagdo, como é o caso do contetdo da ginastica.
Nesta conjuntura, a ginastica dentro das aulas de EFE possui pouco espago e sobre com grande
preconceito. Segundo Ayoub (2003) a ginastica quase ndo existe na escola devido a preconceitos
e por serem atividades extremamente dificeis, e, além disso, o processo de limita¢cdo que vem
ocorrendo na EF brasileira vem restringindo o contetido da area ao esporte e deixando de lado a
ginastica e outros conteudos da cultura corporal. Assim, muitas vezes, os professores de educagédo
fisica, por desconhecerem as possibilidades de trato com a ginastica na escola, acabam por ndo
dar oportunidade aos alunos de conhecer e vivenciar as diversas manifestagdes gimnicas presentes
na contemporaneidade. Tendo em vista estes aspectos, e com o intuito de minimizar algumas das
questdes levantadas por Ayoub (2003), surge a Ginastica Para Todos (GPT) com o objetivo de
favorecer uma prética capaz de atender a dimensdo humana, social e afetiva do ser humano,
reconstruindo a possibilidade da prética da ginastica dentro das aulas de EFE. Desta forma, a
partir deste novo panorama no dmbito da ginastica e da possibilidade do desenvolvimento da GPT
nas aulas de EFE, este trabalho tem como objetivo analisar a producéo do conhecimento da GPT
no VIII Férum Internacional de Ginastica Para Todos, e discutir quais as contribui¢cbes da GPT
para a EFE. Quanto a metodologia, esta pesquisa se caracteriza como pesquisa bibliogréafica e
documental, uma vez que, a investigacao desta pesquisa se deu por meio da busca de dados online
(pdsteres com resumos e posteres com resumos dos textos completos) nos anais do VI Férum
Internacional de Ginéstica Para Todos. A escolha desta edi¢do do Forum Internacional se justifica,
pois este evento marca o aniversario de 15 anos da producdo cientifica sobre o tema da ginastica,
mas especificamente da GPT, sendo neste periodo que houve uma ascensao da producdo cientifica
da GPT. Além disso, como o objetivo central desta pesquisa é a ginastica como conteido
formativo na educacdo fisica escolar, pressupBe-se que teremos as experiéncias mais recentes
desenvolvidas pelos professores de Educacdo Fisica em relacdo a GPT na EFE. Em relacéo a
abordagem, esta pesquisa foi desenvolvida a partir da abordagem quanti-qualitativa, j que o
intuito € analisar os dados empiricos e a investigacao tedrica que envolve a delimitagéo do objeto
adotado. No que concerne a analise dos dados, temos a analise de contetdo ja que o intuito é
analisar os dados empiricos e a investigacao tedrica que envolve a delimitacdo do objeto adotado.
Quanto aos resultados e a discussdo, dos setenta e sete (77) trabalhos analisados, foram
encontrados treze (13) producdes cientificas que tratam da GPT nas aulas de EF e no contexto
escolar. Com a andlise de cada uma das treze (13) producdes cientificas encontradas, foi possivel
organiza-las em categorias tematicas de acordo com a frequéncia de apari¢cdo no movimento das
andlises das problematicas identificadas, dos resultados e conclusdes constatadas nos trabalhos
encontrados. Dentre as categorias tematicas que surgiram na analise de contetdo, temos as
categorias, Cultura Corporal, com 21.05%; Desenvolvimento Integral, com 31.58%; Formacdo
Humana, com 10.52%; Formag&o Profissional, com 15.79%; Jogos e Brincadeiras, com 5.27%;
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Préatica Interdisciplinar, com 5.27% e Trabalho Coletivo, com 10.52%. Dentre as categorias
elencadas, a que aparece com maior frequéncia, é a categoria do Desenvolvimento integral, com
31.58%. Nela, foram alocados os resultados e conclusdes que retratam de maneira efetiva a
importancia da GPT no desenvolvimento motor, cognitivo, social e afetivo do aluno. A segunda
categoria que aparece com maior frequéncia, é a categoria da Cultura Corporal, com 21.05%,
sendo alocadas conclusdes que retratam o resgate da cultura corporal e de movimento atraves da
GPT, uma vez que esta modalidade gimnica ndo é considerada competitiva, mas como uma
modalidade de apresentacdo e demonstracdo. A terceira categoria que aparece com maior
frequéncia, € a categoria da Formacdo Profissional, com 15.79%. Nela, temos os trabalhos
indicaram que os professores entrevistados apresentam pouco conhecimento sobre o universo da
GPT e da ginastica. Com relacédo a categoria Formacdo Humana e a categoria Trabalho Coletivo,
ambas com 10.52%, foram caracterizados os trabalhos que retratam a GPT como um contelido
que possibilita o desenvolvimento da formagao humana; do carater formativo; e da importancia
do trabalho em grupo. Por fim, as categorias que aparecem com menor frequéncia sdo: a categoria
Jogos e Brincadeiras, e a categoria Préatica Interdisciplinar, ambas com 5.27%, caracterizando
trabalhos que retratam a ginastica como um momento ludico e prazeroso para o desenvolvimento
da crianga e que caracterizam a GPT como uma possiblidade de prética interdisciplinar. A partir
disso, foi possivel constatar algumas significativas contribui¢des da GPT para a EFE, dentre estas,
destacamos, o desenvolvimento motor, cognitivo, social e afetivo do aluno; o resgate da cultura
corporal e de movimento; o desenvolvimento da formacdo humana, do carater formativo e do
trabalho em grupo; e, ainda, a vivéncia de uma pratica lGdica e prazerosa para o desenvolvimento
da crianca. Nesta perspectiva, sdo nitidas as possibilidades de contribuicdo da GPT para a
formacdo do individuo, que vai além do desenvolvimento motor, afetivo e psicolégico,
manutencdo da salde e processo formativo, como aponta a maioria dos trabalhos nessa vertente.
A GPT pode transcender a estas contribuicdes que gravitam no desenvolvimento do corpo
bioldgico, e chegar as contribuicdes que resgatam os elementos do corpo social, cultural, politico
e econdmico, porém, para isso é necessario compreender o contetdo, os objetivos e a perspectiva
da GPT, para que ela possa ser trabalhada com criticidade, de forma reflexiva e contextualizada
a realidade sociocultural e econdmica. Por sua vez, com estas contribuicdes, foi possivel
visualizar uma nova perspectiva para o desenvolvimento da ginastica em &mbito escolar, que pode
superar as mazelas vividas pela ginastica nas aulas de EFE.
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