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O objetivo do presente texto é apresentar a historia da ginastica no Brasil e sua insercédo no Estado
de Goias, apresentando breve conceito do que é ginastica. A ginastica como esporte se da por uma
sequéncia de movimentos que podem exigir do praticante: forca, flexibilidade e coordenacdo
motora. Do grego "gymnadzein" o termo ginastica quer dizer "treinar", vem agregado junto a
ginastica a capacidade de se melhorar tanto o aspecto fisico como o mental. Segundo Soares 2004
em sua obra Educacéo Fisica e Raizes Europeias e Brasil a partir do ano de 1800 véo surgindo na
Europa, em diferentes regides, formas distintas de encarar os exercicios fisicos.” A mesma
completa que, [..] correspondem, respectivamente, aos quatro paises que deram origem as
primeiras sistematizacdes sobre a ginastica nas sociedades burguesas: a Alemanha, a Suécia, a
Franca e a Inglaterra[...] (p.64). As reformas educacionais que incluiram a Ginastica na escola no
inicio do Brasil Republica (BETTI, 1991), a posterior inclusdo da Educacdo Fisica na
Constituicéo brasileira, tornando-se obrigatoria no ensino secundario (RAMOS, 1982) e a adogdo
dos métodos ginasticos oriundos das escolas alema, francesa e sueca, sob a influéncia dos
militares (MARINHO, 1982) numa perspectiva eugenista/higienista (DARIDO; RANGEL,
2005), contribuiram para a disseminagdo de uma cultura da Ginastica. Com a grande imigracao
alema para o Rio Grande do Sul (RS) na segunda década do século XIX, em fungdo de um clima
mais favordvel para sua adaptacdo, houve a criacdo de centenas de associagcbes com variados
propdsitos, dentre essas, 47 eram dedicadas a préatica da Ginastica (Turnverein), fendmeno este
que se reproduziu em outras regides do Pais (TESCHE in DACOSTA, 2005). Suas caracteristicas
originais perduraram até o final da quarta década do século XX quando, por forca do Decreto-Lei
no 383, de 18 de abril de 1838, essas sociedades de Ginastica foram nacionalizadas. A chegada
da Missdo Militar Francesa (MMF) ao Brasil foi estimulada por duas principais razdes: o
despreparo do EB e a evolugéo da Primeira Guerra, na qual a Franga saiu-se vitoriosa. Em sua
estada por aqui, a MMF muito contribuiu para a mudanga de paradigma metodologico na
Educacédo Fisica nacional, especialmente nas forcas militares, que passaram a adotar 0 método
francés. Como consequéncia, influenciou na criagdo da primeira Escola de Educacdo Fisica do
Brasil, a Escola de Educacdo Fisica da Policia Militar de Sdo Paulo (EEFPM) (RIBEIRO, 2009).
O primeiro curso implantado foi o Curso de Esgrima e Ginastica, sob o comando e dire¢do do
Capitdo da MMF, Delphin Balancier. Em 1912, o recéem-chegado Capitdo Louis Lemaitre,
diplomado pela Escola de Joinville-le-Point, assumiu a Dire¢cdo do Curso de Ginastica
(DACOSTA, 2005). De acordo com a Confederacéo Brasileira de Ginastica (2006), a GPT é uma
modalidade bastante abrangente. Est4 fundamentada nas atividades ginasticas — ou seja, as a¢cdes
gimnicas devem estar presentes, porém, integrando Vvarios tipos de manifestacdes e elementos da
cultura corporal, tais como dancas, expressdes folcloricas, jogos, dentre outras, expressos através
de atividades livres e criativas. Tem por objetivo promover o lazer saudavel, proporcionando bem
estar aos praticantes, favorecendo a performance coletiva, mas respeitando as individualidades.
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Néo existe qualquer tipo de limitacdo para a sua préatica, seja quanto as possibilidades de
execucdo, sexo ou idade, ou ainda quanto a utilizacdo de elementos materiais, musicais e
coreogréficos, havendo a preocupacao de apresentar neste contexto, aspectos da cultura nacional,
sempre sem fins competitivos. Segundo Santos (2001), a GPT é uma ferramenta importante na
educacdo, pela multiplicidade das possibilidades de expressdo, universalidade de gestos e
facilidade de incorporacdo de processos formativos e educacionais. Sendo sua principal
caracteristica a auséncia da competicdo, entendemos que a GPT pode proporcionar, além do
divertimento e satisfacdo provocada pela propria atividade (na medida em que busca o resgate do
nucleo primordial da ginastica — o divertimento), o desenvolvimento da criatividade, ludicidade,
participacao irrestrita, a apreensao pelas pessoas das inimeras interpretacdes da ginastica, a busca
de novos significados e possibilidades de expressdo gimnica (AYOUB, 2003). As atividades sdo
oportunidades privilegiadas, porque sdo geradas criativa e espontaneamente, a partir da tomada
de contato com o outro, da percepcao e reflexdo sobre as pessoas e a realidade nas quais estao
inseridas. Esta orientada para as questGes educacionais e do lazer, para a pratica sem fins
competitivos, privilegiando a demonstracdo. Apresenta-se entdo dotada de um carater de
autonomia, liberdade, favorecendo o convivio em novos grupos, fazendo com que o individuo
alargue as fronteiras do seu mundo, intensificando assim suas comunicacgdes (OLIVEIRA E DE
LOURDES, 2004). Para Stanquevisch (2004), apesar da grande importancia dada a socializagdo
e aos intercambios culturais, na GPT o desenvolvimento de habilidades motoras especificas
também se mantém, porém, ndo de forma tecnicista, mas considerando a historia corporal dos
praticantes. Ou seja, deve existir a proposi¢do de novos desafios e experiéncias, que possam
contribuir também para a melhoria das qualidades e habilidades fisicas dos praticantes, a
qualidade de execucdo, mas sempre respeitando as individualidades. De acordo com a
Confederacdo Brasileira de Ginastica (2006) os principais objetivos da GPT séo: Oportunizar a
participacdo do maior nimero de pessoas em atividades fisicas de lazer fundamentadas nas
atividades gimnicas, integrar varias possibilidades de manifestacbes corporais as atividades
gimnicas, oportunizar a auto-superacdo individual e coletiva, sem pardmetros comparativos com
0S outros, oportunizar o intercambio sécio-cultural entre os participantes. Manter e desenvolver
0 bem estar dos praticantes, oportunizar a valorizagcdo do trabalho coletivo, sem deixar de
valorizar a individualidade neste contexto. Para Stanquevisch (2004), apesar da grande
importancia dada a socializagdo e aos intercAmbios culturais, na GPT o desenvolvimento de
habilidades motoras especificas também se mantém, porém, ndo de forma tecnicista, mas
considerando a historia corporal dos praticantes. Ou seja, deve existir a proposi¢cdo de novos
desafios e experiéncias, que possam contribuir também para a melhoria das qualidades e
habilidades fisicas dos praticantes, a qualidade de execucdo, mas sempre respeitando as
individualidades. Devemos considerar que a GPT tem o propésito de recuperar a liberdade da arte
da Ginastica e da expressividade. Porém, ndo pode ser vista apenas como uma ginastica
transformada em composicédo coreogréfica para ser apresentada em festivais. Esse entendimento
limita sua compreensdo e a transforma num produto desconectado do processo. Conforme Santos
(2001).
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