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Os cursos de Educacao Fisica (EF) da Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri
(UFVJIM), desde 2007, promovem um evento anual de cunho cientifico e cultural denominado
Encontro de EF, que tem o intuito de problematizar e propor reflexdes diante de tematicas que
envolvam a area em questdo. As atividades propostas neste evento compreendem mesas redondas,
oficinas, apresentacBes culturais e de trabalhos cientificos. No entanto, a submissdo e
apresentacdo de trabalhos cientificos em formas de resumos simples e expandido sé foi inserida
na estrutura do evento a partir de 2011, pois foi necessario determinado periodo para consolidagao
do evento. Os trabalhos submetidos ao Encontro de EF possuem diversas proposi¢oes, dentre elas,
para esta pesquisa, enfatizamos os estudos que abordaram a Ginastica, um contetdo da cultura
corporal de movimento desenvolvido nos cursos de formacao em EF desde a sua origem no Brasil.
Souza (1997) cita que devido a sua complexidade e para evitar restringi-la & uma Unica visao, se
faz necessario compreender a Gindastica por meio de seus campos de atuagdo, quais sejam:
competicdo (todas as modalidades competitivas, como a gindstica ritmica, artistica, trampolim,
aerobica esportiva e acrobatica), condicionamento fisico (praticas que tem por objetivo trabalhar
o condicionamento fisico individuo), conscientizacdo corporal (técnicas alternativas ou ginastica
suave que buscam a solucdo de problemas fisicos e posturais), demonstragdo (sua maior
caracteristica € a ndo-competitividade e interacdo social. A Ginastica Parar todos faz parte desse
campo) e fisioterapica (utiliza o exercicio fisico na prevencdo ou tratamento de doencas). Os
diferentes tipos de Ginastica podem ser abordados em contextos variados como, por exemplo, as
ginasticas de condicionamento fisico em academias ou as ginasticas de demonstra¢do em escolas,
universidades, dentre outros. O presente estudo teve como objetivo identificar nos Anais de cinco
edicdes do Encontro de EF da UFVJM (2011, 2012, 2015, 2016 e 2017), trabalhos que
abordassem a Ginastica como tematica principal. Esclarecemos que os trabalhos submetidos ao
evento de 2013 ndo foram publicados em Anais e que ndo houve evento no ano de 2014. A coleta
dos dados se deu em cinco etapas: 1) Digitamos a palavra “Ginastica” utilizando a ferramenta de
busca do programa do Adobe Reader X; 2) Verificamos se a palavra “Ginastica” constava no
titulo, nas palavras-chaves ou no corpo do texto; 3) Identificamos o tipo de estudo realizado
(relato de experiéncia, revisao bibliogréafica, pesquisa de campo); 4) Analisamos qual campo de
atuacdo da Ginéstica foi abordado; 5) Identificamos o contexto/ambiente em que a Ginastica foi
investigada. Apos a andlise dos dados, verificamos que dos 202 resumos presentes nos Anais
pesquisados, a palavra “Ginastica” esta presente em 41 trabalhos (16 no titulo, nove entre as
palavras-chave e 41 no corpo do texto). Entretanto, apds a analise dos objetivos dos estudos,
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verificamos que somente 22 resumos abordaram a Ginastica como temaética principal, o que
equivale aproximadamente 11% das publicagdes. A maioria dos resumos € do tipo relato de
experiéncia (11 trabalhos), seguido de pesquisa de campo (seis trabalhos) e revisdes bibliogréficas
(quatro trabalhos). Em rela¢do aos campos de atuagdo propostos por Souza (1997), 12 abordam a
ginastica de demonstracdo, dois se referem a ginastica de competicdo e dois apresentam a
ginastica de consciéncia corporal. Os demais trabalhos (oito) ndo especificam o tipo de Ginastica,
pois tratam desta préatica corporal em sua totalidade (aspectos pedagdgicos, seguranca, etc.) ou
ndo deixam claro esta classificacdo. Grande parte dos estudos abordam o ambiente escolar (14),
seguido do contexto universitario (seis) e Unidade Béasica de Saude (um). Em dois trabalhos, ndo
abordaram espagos especificos. A partir do exposto, podemos considerar que 11% de publicacdes
abordando a Ginastica como temaética principal nos Anais do Encontro de EF da UFVIM é uma
guantidade relativamente baixa. No entanto, € possivel que este nimero reflita a realidade na qual
a UFVJM esté inserida, uma vez que a Ginastica ndo é uma pratica comum nas aulas de educagéo
fisica escolar, e menos ainda como pratica esportiva, pois ndo had nenhuma estrutura para o
desenvolvimento das ginasticas competitivas na regido. Percebemos também a prevaléncia de
trabalhos que relatam experiéncias, 0 que demonstra certa imaturidade em termos de pesquisa
cientifica no curso. Acreditamos que o processo de consolidacdo dos cursos de EF na UFVJIM
possa ser a explicagdo para tal caracteristica. A licenciatura em EF iniciou h4 11 anos e ja passou
por uma reestruturacdo de projeto pedagogico e o nimero de trabalhos no &mbito escolar, indica
a influéncia deste em relagcdo ao bacharelado. O curso de bacharelado, introduzido em 2014, tem
apenas trés anos. Ndo possuimos programa de p6s-graduacdo em EF e o corpo docente ainda ndo
esta totalmente qualificado. Em relacdo aos campos de atuacdo propostos por Souza (1997), vimos
que a ginastica de demonstracdo se destaca dos demais. A presenca de projetos de extensao que
abordam este tipo de Ginastica pode ser a explica¢do para tal fato, pois muitas informacdes
emergentes nestas acOes podem ser utilizadas como fonte/dados para pesquisas. Por fim, a
respeito do ambiente/contexto em que a Ginastica foi investigada, vimos um favorecimento no
ambito educacional, seja em escola ou universidade. Provavelmente, este foco € estimulado pelo
curso de licenciatura em EF, mais antigo que o bacharelado na UFVJM, que desenvolve diferentes
acOes em escola, tais como estagios, projetos de extensdo, Programa Institucional de Bolsa de
Iniciagdo a Docéncia, entre outros.
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