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A Ginastica Para Todos (GPT) d& oportunidade de o praticante descobrir suas potencialidades
corporais, expressdes e ritmos por meio do espaco Ihe é proporcionado. E uma préatica voltada
para explorar novas situacbes e desafios corporais bem como para refletir as experiéncias e
vivéncias. Segundo a FIG (2016, p. 5), a GPT ¢é definida como uma atividade adequada a todos
0s géneros, faixas etérias, habilidades e origens culturais que visa contribuir para a satde, o bem-
estar fisico, social, intelectual e psicoldgico a partir de quatro fundamentos: diversdo, Fitness,
fundamentos e amizade (4F’s: Fun, Fitness, Fundamentals, Friendship). Os festivais ginasticos ¢
um espaco democratico que de acordo com Patricio et al. (2016, p. 200), permitem aos
participantes uma celebracdo e representatividade mais inclusiva e para todos, pois proporcionam
atividades de diferentes modalidades e niveis de habilidades e oportunizam o conhecimento de
diferentes manifestagcdes ginasticas permitindo a pratica da modalidade por diferentes pessoas.
Portanto, os festivais sdo uma das possibilidades de apresentar e divulgar a Ginastica. Este
trabalho tem como objetivo apresentar os festivais de GPT no contexto escolar a partir da
producéo de conhecimento publicado nos anais do Forum Internacional de Ginastica Para Todos
(FIGPT). O recorte temporal compreende desde a sua primeira edi¢do em 2001 até 2016, a Gltima
edicdo deste evento. O texto de abordagem quantitativo-qualitativo e de natureza descritivo-
exploratdria teve como metodologia adotada a pesquisa bibliografica, que segundo Gil (2008,
p.50), permite ao pesquisador uma cobertura de dados mais ampla dos fatos e fenémenos. Para
dialogar com o tema e compor a constru¢do de nosso referencial tedrico utilizamos artigos de
periodicos, livros, monografias, teses e demais publicagdes cientificas relevantes sobre o tema a
partir das palavras-chave: Ginastica Para Todos; festival de Gindstica; organizacdo de eventos;
pratica pedagogica; Ginastica escolar e metodologia da Ginastica para dialogar. Ap6s o
levantamento, a analise desta pesquisa foi feita a partir dos trabalhos que foram apresentados nas
Conferéncias, Cursos, Mesas Tematicas, Mostras Pedag0Ogicas, PoOsteres e Video Posteres,
publicados nos Anais do Férum Internacional de Ginastica para Todos — FIGPT%, desde a sua
primeira edi¢do em 2001 até a ultima edi¢do do evento em 2016, disponiveis no site do mesmo.
Optou-se por este evento, pois ele € “um espacgo de troca de experiéncias e de conhecimentos
académicos acerca da Ginastica para Todos” (FORUM, [201-?]), considerado como o “evento
mais expressivo sobre o tema no continente americano” (VIEIRA; ALMEIDA; ALMADA, 2015,
p.2). A pesquisa mostra que as apresentagdes realizadas e publicadas nos anais tém a GPT como
coadjuvante nos festivais esportivos, apresentaces em datas comemorativas e eventos paralelos
desenvolvidos no calendario escolar. Pretende-se com este trabalho despertar nos professores de
Educacéo Fisica Escolar o interesse em trabalhar com a GPT nas aulas de Educacdo Fisica e
extraclasse. Nota-se com a pesquisa que as exibi¢oes da GPT estdo associadas a abertura de
festivais, festivais esportivos, eventos interdisciplinares na escola e datas comemorativas. Com
base nesses dados, propde-se o uso de festivais de GPT como pratica pedagdgica, com a finalidade
de destacar a modalidade, desenvolver a autonomia, 0 pensamento critico-reflexivo e o
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123 Teve inicio em 2001, denominado de Férum Internacional de Ginastica Geral (FIGG), com a participagio da
Universidade Estadual de Campinas (Unicamp), do Grupo de Pesquisa em Ginastica (GPG), do Grupo Ginastico
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Internacional de Ginastica (FIG), em 2007, com a mudan¢a do termo Ginastica Geral para Ginastica para Todos
(FORUM, [201-?]).
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reconhecimento de valores e principios importantes para a emancipacao na sociedade, tendo como
inspiracdo o maior evento mundial e oficial que promove a GPT, 0 Gymnaestrada Mundial (GM).
O GM tem como filosofia “[...] promover um intercambio de ideias a respeito da variedade de
enfoques, dentro dos quais a Ginastica € desenvolvida nos diferentes paises, e possibilitar a
participacdo de todos [...] € um evento em que se pode apresentar livremente todas as formas de
movimento, com ou sem equipamentos, possibilitando aos seus participantes a oportunidade de
apresentar suas ideias peculiares (AYOUB, 1998, p. 63-64). Sob a ética do GM, ampliar a visdo
ao trabalhar com a Ginastica nas aulas de Educacdo Fisica na escola, desvinculando-a da
esportivizacdo e de eventos esportivos de competicdo. Apresentar seu histérico, a importancia
deste evento e propor junto aos alunos, um festival de GPT no qual cada aluno, ira apresentar 0s
seus movimentos gimnicos, em seu ritmo, criatividade e estilo préprio, respeitando as
individualidades e explorando suas potencialidades dentro de um grupo. Propor um festival sem
que haja disputa ou premiagdes entre 0s grupos e turmas, podendo ser aberto ou ndo a
comunidade, mas ter o objetivo de valorizar os movimentos e expressdes corporais e proporcionar
dentro de um coletivo heterogéneo, como é o caso do ambiente escolar, a alegria, a diversao, a
descontracdo e o prazer. Depois de todo 0 processo ensino-aprendizagem e vivéncias durante as
aulas de Educacéo Fisica, organizar e definir a tematica do festival junto com os alunos; auxilia-
los no processo coreografico, na escolha do fundo musical, figurinos, o uso de materiais e
equipamentos; sistematizar o roteiro de apresentagdes e o tempo para cada grupo. Desta forma,
os alunos “aprendem a dividir tarefas, de modo a encontrar solugdes para todo tipo de situagdo,
até mesmo para as falhas, reconhecem o valor da colaboragao e da amizade” (COSTA et al., 2016,
p 78). Apontando para o desenvolvimento da autonomia, do pensamento critico-reflexivo, do
reconhecimento de valores e principios importantes para a emancipacao na sociedade.

Palavras-chave: Gindstica Para Todos, Pratica Pedagdgica, Festivais de Ginastica, Ginastica
Escolar, Educacéo Fisica Escolar.
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