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As experiéncias de organizacao, formagdo, composi¢do e intervencdo do Nucleo de Ginéstica
Geral e Cultura Circense (Nucleo de GG e CC) do Programa de Extenséo e Cultura: Corpoencena,
Formagcdo e Experiéncia Estética: Producao Artistico-Cultural e Pedagdgica no Sudeste de Goias
sdo retratadas nesta sistematizacdo. Nos processos de produgdo e intervencdo dos Ndcleos de
producdo do Corpoencena, tem-se buscado articular e elaborar, de forma investigativa e
experimental — especialmente, nas interfaces entre os ndcleos de Teatro, Ginastica Geral, Danca
e praticas corporais orientais -, partituras corporais para a encenacdo de composic¢des na forma de
performances, Ginastica Geral e pecas teatrais, inspiradas na literatura - universal, brasileira e
regional - nos ritmos e motivacGes da cultura erudita e popular, e especialmente, em temas
relacionados a critica cultural e social. Assim, esse Programa de Extensdo e Cultura busca se
constituir em uma experiéncia singular, regional e contemporanea de metodologia de ensino,
pesquisa, criagdo e producdo cultural com conteldos imanentes as linguagens corporais e
artisticas, tendo a Ginastica Geral como referéncia matricial e primordial. Até os anos 1950, a
gindstica pautada nos métodos ginasticos europeus era um dos principais contetdos dos cursos
de formacdo de professores e das aulas de Educacéo Fisica escolar no Brasil. A partir deste
periodo, a acentuada esportivizacdo da ginastica em modalidades competitivas olimpicas foi
marcante para a sua descontinuidade na escola, ja que em alguma medida vem demarcando sua
auséncia nas aulas de Educagdo Fisica escolar, pois, muitos profissionais alegam a falta de
vivéncia com esse contetdo e de equipamentos e instalacdes adequadas, confundindo assim o
universo cultural e corporal da ginastica, com suas modalidades gimnicas competitivas e de alto
rendimento (PARRA-RINALDI E PAOLIELLO, 2008). Frente & necessidade de insercéo
curricular, pedagdgica e formativa, o abrangente universo de possibilidades metodoldgicas da
ginastica tem encontrado expressdo pertinente no conceito de Ginastica Geral ou Ginastica para
Todos. Conceitualmente, essa denominacdo pretende englobar as modalidades competitivas da
ginastica (ginastica ritmica, ginastica artistica, aerdbica, acrobética e de trampolim), a danga, as
atividades acrobaticas com e sem aparelhos, além das expressdes folcléricas nacionais, destinadas
a todas as faixas etérias e para ambos 0s sexos, sem limitagBes para a participagdo, sem regras
rigidas, respeitando as individualidades e explorando as potencialidades de cada um e do coletivo,
valorizando o ser humano como “sujeito” e ndo como “maquina” e, fundamentalmente sem fins
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competitivos. A perspectiva € que seja rica em proporcionar conhecimentos diversos, que nao
podem ficar fora do &mbito escolar (AYOUB, 2007). A direcdo tedrica e epistemoldgica que
tratamos a ginastica e GG/GPT, a reconhece como forma de expressao corporal, historica e de
interacdo, bem como, de critica social e cultural. Nas experiéncias do Ndcleo de GG e CC temos
como objetivos, apresentar, discutir, experimentar e experienciar: a) o percurso histérico e cultural
da Ginastica a partir da insercéo de sua génese etimoldgica na formagao do homem grego (Paidéia
classica), perpassando por sua retomada como pratica corporal e conteudo formativo na
modernidade a partir do sec. X1X e de seus processos de esportivizac¢ao; b) o contexto do conceito
de Ginastica Geral ou Ginastica Para Todos/as; ) experiéncias préatico-reflexivas a partir de
elementos ginasticos, circenses e jogos de representacdo relacionados a GG estimulando o
trabalho coletivo; d) relacionamos os elementos da GG com situacBes da vida cotidiana dos/as
alunos/as; e) ampliar a formacdo cultural dos/as alunos/as através da cultura gimnica, tendo como
ponto de partida a GG e alguns elementos circenses; f) proporcionar aos/as alunos/as um trabalho
de montagem coreografica utilizando os elementos ginasticos desenvolvidos nas aulas na
interface com os conteldos trabalhados nos bimestres anteriores, tendo como eixos e temas as
problematicas contemporaneas. As acdes realizadas a partir desses objetivos se as questdes
conceituais e procedimentais da disciplina de Metodologia do Ensino e Pesquisa em Ginastica
Escolar do curso de licenciatura em Educagdo Fisica da RC/UFG. Nessa perspectiva, nos
espacos/encontros/oficinas semanais do Ndcleo de GG e CC, os integrantes (bolsistas e alunos/as)
tém a oportunidade de estudar, refletir/debater, incorporar, exercitar e realizar os elementos da
cultura giminca no ambito da GG e CC. Assim, constroem-se tempos e espacos formativos para o
exercicio da criatividade, da gestualidade, da ludicidade na apropriacéo e reprodugdo mimeética, na
criagdo e expressdo de critica social e cultural das composi¢des em GG. Enfim, na intencionalidade
de uma experiéncia com linguagens corporais e artisitcas imanentes a GG, busca-se a reflexao da
pratica pedadgo6gica com saberes metodolégicos de como ensinar a Ginastica, com sentidos e
significados estéticos e éticos e da contemporaneidade. Dessa forma, os temas a serem abordados na
producdo e encenacao coreografica perpassam as demandas formativas e de intervencéo no campo dos
eixos teméticos de género e sexualidade, das relagdes étnico-raciais, da inclusdo, da deficiéncia e
das politicas de educagdo ambiental As oficinas do NUcleo s&o abertas a comunidade universitéria
e de Catal&o e regido, ocorrendo duas vezes por semana uma hora e meia, e sdo divididas em trés
momentos: - aquecimento, alongamento e fortalecimento; - trabalhamos dinamicas que estimulam
a criatividade ou experiéncias que possam contribuir com uma ampliacdo do repertorio motor e
os elementos gimnicos; - elementos da cultura circense, experimentac@es no tecido acrobatico,
com as pernas de pau e os malabares; - construcdo coreografica. Ainda no campo dos eixos
articuladores do Programa de Extensdo, tem se garantido espagos de formacao e experimentacao
significativos junto a parceira institucional com outra IES, no caso a UFU, bem como com a
Escola “Mundo Circo” também situada em Uberlandia/MG. Os desafios sdo muito, porém o
caminho a ser percorrido é permeado de férteis possibilidades formativas e de democratizagdo do
acesso a cultura corporal, via cultura gimnica da GG na interface com outras linguagens corporais
e artisticas. Considera-se que a experimentacdo de producgdes artistico culturais com a cultura
gminica e circense estimulando a ludicidade, criatividade, criticidade e imaginacdo neste Nucleo
de GG e CC do Corpoencena vitalizam possibilidade de formacéo cultural emancipatérias em
Cataldo e regido.

Palavras-chave: ginastica geral, cultura circense, corpo, arte, formacdo cultural, experiéncia
estética.
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