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Resumo: Estimativas das Nacbes Unidas apontam que a populagdo idosa no Brasil, em nuameros
absolutos, estara entre as seis maiores do mundo em 2025. A Universidade Aberta da Terceira Idade
(UniATI), em funcionamento desde fevereiro de 2015, consiste em um programa de extensao universitaria
que tem como proposta uma educagao continuada nido formal atendendo pessoas com idade igual ou
superior a 60 anos, na perspectiva da reinsergao do cidadao e do desenvolvimento de a¢des educativas de
carater permanente. O trabalho descreve o programa e as atividades desenvolvidas pelo Projeto UniATI, no
periodo de fevereiro a dezembro de 2017. Trata-se de uma abordagem qualitativa na modalidade relato de
experiéncia.

Palavras-chave: Ensino. Inclusdo. Desenvolvimento Humano. Envelhecimento Saudavel.
Introducgao

O aumento da populagao idosa é um fendbmeno mundial. Estima-se que em 2050
um quinto da populagao sera de idosos (DA CRUZ, et al., 2015; BRASIL, 2002). Diante
disso, faz-se necessario que agdes, recursos e estratégias sejam formuladas e ampliadas
para que se alcance um envelhecimento saudavel que estimule a independéncia,
autonomia, interagao e participagao social desse publico (MAZO et al, 2013).

A partir do entendimento dessa necessidade e o conhecimento do crescente
aumento demografico dessa populagao, nos ultimos anos novas ag¢des que atendam as
caracteristicas dessa populagcdo vem sendo desenvolvidas, um exemplo foi a criagdo da
primeira Universidade Aberta a Terceira Idade (UnATl), inaugurada na Franga no inicio da
década de 1970 (CACHIONI et al., 2015).

As UnATls representam-se como auxiliadores significantes no processo de
relacdo entre producdo de conhecimento e capacitacdo da comunidade. A literatura
aponta a necessidade de se desenvolver uma educagao com carater menos disciplinar e
mais voltada as necessidades e caracteristicas desse publico com uma pedagogia mais
participativa e dinamizada, pois ndo ha como construir esse modelo na mesma
perspectiva de educacéao realizada em outras fases da vida, visto que esse publico possui

peculiaridades adquiridas de acordo com seu desenvolvimento ao longo da vida (MAZO et
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al., 2013).

Nesse sentido, o Centro Universitario de Anapolis (UniEVANGELICA), que tem
como pratica a responsabilidade social e o incentivo ao desenvolvimento da sociedade,
adota politicas e participa de projetos alinhados a esses objetivos para tornar-se agente
na mudanca educacional e assim contribuir para a construcdo de uma sociedade mais
justa, inclusiva e solidaria. Com esse compromisso, implantou-se o Projeto Universidade
Aberta da Terceira |dade - UniATI - para democratizagdo do acesso como perspectiva de
inclusédo da populagao idosa em sua politica académica e de extensao.

Dessa forma, esse estudo tem como objetivo descrever o programa e atividades
desenvolvidas pelo Projeto UniATl no periodo de fevereiro a dezembro de 2017. O
programa executou ag¢des que proporcionaram momentos de aprendizagem,
fortalecimento social, politico, cultural, troca de experiéncias além de promover um
ambiente facilitador para a criagdo de vinculo afetivo entre os idosos e outras geragoes.

Discussao e Resultados

A UniATI é voltada para idosos que tém o interesse em participar das oficinas e
atividades esportivas oferecidas ao longo do ano. Dentre os principais objetivos do projeto
apresentam-se:

. Proporcionar as pessoas idosas 0 acesso a Universidade com perspectivas
da educacéao continua e do resgate da cidadania;

. Contribuir para as pessoas construirem um envelhecimento bem sucedido
por meio de acdes preventivas;

. Realizar agbes promotoras para melhoria da qualidade de vida do idoso,
para que o mesmo tenha um envelhecimento saudavel e a manutencdo de sua
capacidade funcional pelo maior tempo possivel;

. Promover atendimento nas areas da saude (palestras, exames preventivos,

vacinas, saude bucal e outros), social, juridica, educacional, de lazer e recreagao;
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. Oferecer cursos e atividades nas mais diversas areas, oportunizando aos

idosos a aquisicdo de conhecimentos para a vida pratica e técnicas que facilitem sua
incluséo na sociedade atual,

. As acbes de extensdo vinculadas incluiram: Eventos; Encontros de
Planejamento; Capacitagdes; Mostra UniATl; Encontros de Integragao Intergeracional e a
avaliagcado do projeto realizada por meio de um relatorio elaborado pelos alunos para se
obter, através da percepcédo destes, o que foi abordado nas oficinas, assim como os
pontos positivos e negativos das atividades. As atividades desenvolvidas e executadas
de fevereiro a dezembro de 2017 podem ser verificadas na Tabela 1.

Tabela 1 - Descricao das Atividades desenvolvidas no primeiro ano de implantagao do

Projeto UniATI

ATIVIDADE DESCRIGCAO

14 oficinas ministradas por docentes (especialistas, mestres e doutores) com auxilio de
académicos monitores. Carga horaria semanal de 02h/a cada. Totalizando ao final de
dois semestres 560h/a. Cada aluno optava por participar de uma ou mais oficina(s).

Oficinas:

Contador de Estérias

Direitos e Deveres dos ldosos

Educagdo Ambiental |

Envelhecer com Saude

Jogos Teatrais | e Il

Pintura em Tela

Plantio Organico de Hortaligas e Plantas Medicinais
Resolugéo de Conflitos Emocionais

Riscos e Beneficios do uso de Medicamentos e Plantas Medicinais
Treino de Equilibrio e Prevengéo de Quedas | e I
Uso de Tecnologias | e Il

Cursos Livres
de
Capacitagado

N N N N S

03 modalidades esportivas com carga horaria semanal de 02h/a cada, ofertadas em 10
horarios semanais, totalizando ao final dos dois semestres 800h/a. Foram ministradas
por docentes especialistas, mestres e doutores, com auxilio de académicos monitores.

Atividades Cada aluno optava por participar de uma modalidade esportiva.
Esportivas Modalidades: Ginastica ritmo, hidroginastica e musculago.
| Mostra
UniATI Mostra das atividades desenvolvidas pelos alunos das 14 oficinas e 03 modalidades
esportivas. Evento aberto ao publico com a Participagédo de 600 pessoas.
Cerimonia
de 110 alunos concluiram o programa. Evento aberto ao publico com a participagéo de 1500
Formatura pessoas.

Fonte: Elaboracéo dos Autores (2018)

Pode-se verificar que o trabalho desenvolvido de fevereiro a dezembro de 2017
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ofereceu um espacgo de convivéncia social e aquisicdo de conhecimentos voltados para o
envelhecimento sadio e digno. Houve atividades que envolveram contato com outras
geragdes, como no caso da presenga de académicos monitores e interagdo com outras
pessoas da comunidade, incluindo amigos e familiares nos eventos abertos ao publico,
contribuindo assim para o enriquecimento afetivo e intelectual de ambos os lados,
propiciando a socializacdo das experiéncias de vida e producio do saber.

Nos cursos livres de capacitacdo, as oficinas realizadas tiveram o cuidado de
abordar acdes em diferentes areas durante o processo de aprendizagem para estimular
uma nova percepgao social, politica, ambiental, cultural e em saude. As atividades
culturais e outras que estimulam o desenvolvimento de habilidades constituem-se em um
instrumento importante para a interagao social, melhora da autoestima e desenvolvimento
de capacidades para producgao na sociedade. (DE LUCENA et al., 2016)

As atividades esportivas abordam uma parte importante na integragao social e na
saude do idoso. Os efeitos benéficos relacionados a pratica de atividade fisica permitem
um envelhecimento saudavel, produtivo e ativo, além de ajudar no controle de varias
doencas crénicas (DE MEDEIROS et al., 2016; CARVALHO, 2014).

Consideragoes Finais

O programa de atividades realizados no primeiro ano de implementacdo do
Projeto UniATlI executou agdes que proporcionaram momentos de aprendizagem,
fortalecimento social, politico, cultural, troca de experiéncias, momentos de lazer, além de
um ambiente facilitador para a criacdo de vinculo afetivo entre os idosos e outras
geracdes. E preciso que mais acdes como estas sejam realizadas e aprimoradas em todo
pais, com o envolvimento da sociedade académica, para que cada dia a mais as pessoas
se tornem conscientes do processo de envelhecimento saudavel, da valorizagdo do idoso
e sua participagao efetiva e ativa dentro da sociedade. Toda sociedade, juntamente com o
Estado, é inteiramente responsavel pelo desenvolvimento de condi¢des favoraveis para a
participacao e insercédo do idoso como ator social, politico e civil ativo. A universidade tem

um compromisso fundamental nesse processo com dever de despertar nos académicos a
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consciéncia da responsabilidade social para que esses sejam estimulados e preparados
para assumir um papel efetivo e fortalecido dentro das organiza¢des da sociedade civil e
movimentos sociais.
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