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RESUMO  

O atual trabalho traz uma reflexão sobre a importância do momento do banho nas 

instituições de educação infantil, mostrando como podemos trabalhar o banho de forma 

prazerosa e com caracterisiticas educativas, trabalhando também com o reconhecimento do 

corpo. Traz como principal objetivo desenvolver a identidade no reconhecimento de si e do 

outro no momento do banho, em que a criança poderá identificar as partes do corpo; 

distinguir suas as funções; experimentar as sensações de tocar, pegar, mexer, molhar-se e 

movimentar-se; perceber a importância do cuidado com o corpo; estimular os hábitos de 

higiene pessoal além de desenvolver a autoestima. Serão realizadas propostas 

metodológicas que envolvam as crianças a descobrirem sobre si e o outro proporcionando a 

construção da autonomia e identidade. Sabe-se que nas instituições o tempo é 

cronometrado e muito sistematizado nesse momento, portanto propõe-se trabalhar esse 

momento com a certeza de que é possível desenvolver conhecimento, autonomia e 

identidade da criança durante a higienização do corpo. 
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