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RESUMO  

O atual trabalho traz uma reflexão sobre a importância do movimento corporal no dia a dia 

da educação infantil. Mostra as ações que envolvem o corpo em movimento nos atos 

educativos dos professores da educação infantil. Mostra também, como o movimento 

influência na aprendizagem das crianças e o quanto ele se torna importante para que elas 

desenvolvam suas identidades e autonomia. Sendo assim, o movimento é mais do que algo 

motor, é a forma mais simples de expressar sentimentos, emoções e pensamentos, ele é 

uma linguagem que faz o corpo atuar sobre o meio físico. Mesmo sendo tão importantes, 

alguns educadores não percebem que o movimento corporal, ainda que espontâneo, tem 

grande valor no desenvolvimento da criança. As brincadeiras, regras, o prazer, a criação e 

emoções experimentadas durante os movimentos, psicomotoras e lúdicas, ainda não são 

percebidas como empenhos facilitadores no processo ensino-aprendizagem. É necessário 

propor um espaço onde as crianças se sintam seguras a se arrisquem por meio de desafios 

e situações que lhes facilitem novas descobertas possibilitando novos conhecimentos e 

maior desenvolvimento de suas capacidades física, cognitiva e motora. Cabe ao professor, 

estar atento as etapas do desenvolvimento do aluno, tornando-se facilitador de 

aprendizagem, colocando seu trabalho no respeito mútuo, na confiança e no afeto. 
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