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Este projeto será apresenta o tema da Escovação dos Dentes na Educação Infantil que 

abordará a realidade de como este assunto tem sido tratado no dia-a-dia das crianças. Por 

meio de uma pesquisa de campo em uma Instituição de Educação Infantil observou-se que 

as crianças escovam os dentes logo após o almoço com a ajuda de seus respectivos 

professores, deste modo vimos a importância que a instituição tem na conscientização e 

ação de higiene das crianças. Sendo assim propomos medidas que visem instruir as 

crianças, de forma sistemática e ao mesmo tempo lúdica e simplificada, bem como seus 

tutores sobre os hábitos da higiene bucal, assim garantindo a prevenção de cáries e 

doenças que prejudiquem a saúde. Pensa-se que na prática da Educação Infantil, no 

quesito higiene como um todo e não somente a bucal, deveria ser abordada com mais 

comprometimento e seriedade nos primeiros anos da vida escolar, trazendo os pais como 

grandes aliados nesta formação. 

 

PAVRAS CHAVE: Aprendizagem. Higiene. Saúde 
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