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Resumo: A pesquisa foi realizada na regido metropolitana de Goiania, Goias, com o objetivo de
avaliar o conhecimento da populagdo através da aplicagdo de questionarios com perguntas
relacionadas a toxoplasmose como: o conhecimento da doenga, formas de transmissdo, habitos
alimentares, se possui contato com animais, ja teve filhos, se realizou o pré-natal com exame de
toxoplasmose entre outras perguntas. Foram entrevistadas 250 mulheres que ja tiveram filhos de 250
mulheres que nunca tiveram nenhuma gestagdo. Os dados foram analisados através de analise
estatistica descritiva. Foi possivel observar que mais de 50% da populacdo de mulheres entrevistas
nunca ouviram falar sobre a doenca, ou seja, um percentual bastante elevado para o caso de uma
doen¢a comum. Aproximadamente 30% das mulheres que ja tiveram filhos consomem carne crua ou
mal passada, consequentemente ndo realizam medidas de prevengdo. O conhecimento das mulheres
sobre a toxoplasmose é de extrema importancia, pois é a partir deste conhecimento que s&o
executadas as medidas de prevencdao, ja que ndo existem vacinas ou medicacdes preventivas para o

uso em mulheres
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Introducéao

A toxoplasmose é uma enfermidade de grande importancia em saude publica, sendo
uma das zoonoses parasitarias mais disseminadas em todo o mundo (Tenter, 2009).
Toxoplasma gondii € um protozoario eurixeno capaz de infectar animais domésticos,
silvestres e o ser humano. Possui Ciclo de vida heteroxeno, tendo qualquer
mamifero e ave como hospedeiros intermediarios e felideos como hospedeiros
definitivos (Dubey Lappin, 2006). A principal forma de transmisséo deste parasito é
por meio da ingestdo de alimentos e agua contaminados com formas viaveis de T.
gondii. (Dubey, 2010).

A incidéncia da infeccdo causada por T. gondii é alta e, apesar da doenca ser
frequentemente subclinica, manifesta-se principalmente em criancas infectadas
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2013). Quando

a primo-infeccdo materna ocorre durante a gravidez, T. gondii pode ser transmitido

congenitamente e em individuos imundeficientes (MACHALA e aI.,

via placenta para o feto, podendo resultar em aborto, ou graves sequelas para o feto
como alteragcdes do volume craniano, coriorretinite, calcificacdes intracranianas e
retardamento mental (Kawazoe, 2005). Além da doenca congénita, de problemas
oculares e de doenca em pacientes imunodeficientes, T. gondii também ja foi
relacionado como causador de disturbios neurolégicos como esquizofrenia e
epilepsia, além de alteracbes comportamentais (Alvarado-Esquivel et al., 2011).

A proporcdo da populacdo humana que adquire T. gondii pela ingestdo de oocistos
no ambiente ou por ingestéo de produtos de origem animal contaminados néo é bem
conhecida e ndo ha dados consistentes atualmente disponiveis que possam indicar
a origem da fonte de infeccdo. No entanto, dados epidemioldgicos sugerem que a
ingestdo de carne mal cozida, contendo T. gondii, € uma importante fonte de
infeccdo para os seres humanos nos Estados Unidos (Hill & Dubey, 2013). O habito
de ingerir carne crua ou mal cozida torna a ingestdo de produtos carneos uma
importante via de transmissao, tanto para os humanos quanto para outros animais
domésticos carnivoros, que em algumas regides sdo alimentados com sobras de
carne e visceras cruas (Tenter, 2009).

O conhecimento das mulheres sobre a toxoplasmose é de extrema importancia, pois
€ a partir deste conhecimento que sdo executadas as medidas de prevencdao, ja que
ndo existem vacinas ou medicagbes preventivas para o uso em mulheres, e a

toxoplasmose congénita ainda € uma realidade no estado de Goias e no Brasil.

Material e Métodos

A pesquisa foi realizada com mulheres adultas na regido metropolitana de Goiania.
Foram entrevistadas por meio de questionario padronizado 250 mulheres que ja
tiveram filhos e 250 mulheres que nunca tiveram nenhuma gestacdo, todas com
idade acima de 20 anos. Somente apOs ciéncia e acordo que as mesmas
responderam o questionario. Nenhuma informacao foi dada em relagdo ao conteudo
antes da pesquisa, mas sim toda sua importancia e instituicdo envolvida, no caso a
UEG, foi passada antes. No questionario foram abordadas questbes como:
identificagéo, idade, escolaridade, o conhecimento da doenca de modo geral, os
principais sintomas, conhecimento em relacdo as formas de profilaxia, através de

quais animais a doenca pode ser transmitida, o consumo de carne mal passada e 0
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legumes e frutas sem lavar, se possui filhos ou néo,

consumo de verduras,
realizacdo do pré-natal e juntamente com ele o exame para toxoplasmose, se possui
animais de estimacao entre outras questdes. Os dados obtidos foram relacionados
através de estatistica descritiva para identificar alguma associacdo, como por

exemplo, o grau de escolaridade com o conhecimento da doenca.

Resultados e Discussao

De acordo com a pesquisa realizada podemos observar que mais de 50% das
mulheres entrevistas nunca ouviram falar sobre a doenga, assim como MOURA,
2016 encontrou o0 mesmo parametro em seu trabalho. Das mulheres que possuem
algum conhecimento em relacdo a doenca entorno de 10% alegam conhecer por
terem parentes com a doenca, numero parecido com o obtido por MOURA, 2016 que
foi de 8,8%. No caso da mulheres que ja tiveram alguma gestacdo em torno de
aproximadamente 30% ingerem carne crua ou mal passada, jA em um trabalho
realizado por BRANCO, 2012 foi constatado que 42,08% das mulheres gestantes
entrevistadas possuem esse mesmo habito, ou seja, um numero superior ao
encontrado.

Consideracdes Finais

O conhecimento das mulheres sobre a toxoplasmose é de extrema importancia, pois
€ a partir deste conhecimento que sao executadas as medidas de prevencao, ja que
ndo existem vacinas ou medicacdes preventivas para o uso em mulheres, e a 0s
casos que ocorrem de toxoplasmose congénita ainda € uma realidade no estado de

Goias e no Brasil.
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