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Toxoplasma gondii € um protozoério eurixeno capaz de infectar animais domésticos, silvestres e o ser
humano. Possui ciclo de vida heter6xeno, e sua principal forma de transmissdo é por meio da
ingestdo de alimentos e agua contaminados com formas viaveis de T. gondii. Felideos tém grande
importancia na epidemiologia da toxoplasmose, pois eliminam milhdes de oocistos pelas fezes
guando se infectam, sendo que estes oocistos apds a esporulacdo ficam vidveis no ambiente por
mais de um ano, de acordo com as condi¢es de umidade e temperatura. A prevengéo da doenga se
baseia na adocdo de medidas profilaticas corretas, em relacdo a criacdo dos felideos em um local e
ao cuidado com o consumo de produtos de origem animal como carne e leite. Objetivou-se com este
trabalho fazer uma pesquisa com donos de gatos da regido metropolitana de Goiania, Goias, com o
intuito de saber o conhecimento da populacdo sobre a toxoplasmose. O questionario foi feito com
perguntas basicas sobre a toxoplasmose e sobre 0 manejo e alimentagcdo dos animais. 72% das
pessoas entrevistadas afirmaram n&o ter conhecimento de como e transmitida a doenca e 28%
apenas tinham conhecimento, mostrando a caréncia da populacdo de informagbes sobre o
toxoplasma gondii.
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Introducéao

Toxoplasma gondii € um protozoario eurixeno capaz de infectar animais
domésticos, silvestres e o ser humano. Possui ciclo de vida heteréxeno, tendo
qualguer mamifero e ave como hospedeiros intermediarios e felideos como
hospedeiros definitivos (Dubey & Lappin, 2006). A principal forma de transmisséo
deste parasito € por meio da ingestdo de alimentos e agua contaminados com
formas viaveis de T. gondii. (Dubey, 2010).

A incidéncia da infec¢do causada por T. gondii é alta e, apesar da doenca ser
frequentemente subclinica, manifesta-se principalmente em criancas infectadas
congenitamente e em individuos imunodeficientes (MACHALA et al., 2013). Quando
a primo-infeccdo materna ocorre durante a gravidez, T. gondii pode ser transmitido
via placenta para o feto, podendo resultar em aborto, ou graves sequelas para o feto
como alteragcdes do volume craniano, coriorretinite, calcificacées intracranianas e
retardamento mental (kawazoe, 2005). Além da doenca congénita, de problemas
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oclares e de doeng em paE:ientes iunodeficientes, T. gndu tamb é foi
relacionado como causador de disturbios neurolégicos como esquizofrenia e
epilepsia, além de alteracbes comportamentais (Alvarado-Esquivel et al., 2011).

Felideos tém grande importancia na epidemiologia da toxoplasmose, pois
eliminam milhdes de oocistos pelas fezes quando se infectam pela primeira vez,
sendo que estes oocistos apds a esporulagdo ficam viaveis no ambiente por mais de
um ano, de acordo com as condi¢cdes de umidade e temperatura (Frenkel & Dubey,
1970). A taxa de infeccdo em gatos pode ser relacionada com a taxa de infeccao na
populacdo local de aves e roedores, pois 0s gatos supostamente se infectam ao
alimentarem-se desses animais. Quanto mais oocistos no ambiente, mais as presas
dos felinos tornam-se infectadas, que por sua vez aumentam a taxa de infeccdo em
gatos (Hill & Dubey, 2013; Torrey & Yolken, 2013).

A proporcdo da populacdo humana que adquire T. gondii pela ingestdo de
oocistos no ambiente ou por ingestao de produtos de origem animal contaminados
ndo e bem conhecida e ndo ha dados consistentes atualmente disponiveis que
possam indicar a origem da fonte de infec¢cdo. No entanto, dados epidemiolégicos
sugerem que a ingestdo de carne mal cozida, contendo T. gondii, € uma importante
fonte de infeccdo para os seres humanos nos Estados Unidos (Hill & Dubey, 2013).
O habito de ingerir carne crua ou mal cozida torna a ingestdo de produtos carneos
uma importante via de transmissdo tanto para os humanos quanto para outros
animais domeésticos carnivoros, que em algumas regides sao alimentados com
sobras de carne e visceras cruas (Tender, 2009).

A prevencdo da toxoplasmose se baseia na adocdo de medidas profilaticas
corretas, especialmente em relacdo a populacdo de felideos em um local e ao
cuidado com o consumo de produtos de origem animal, como carne e leite. E
importante que as pessoas saibam quais as medidas necessarias para se prevenir
esta enfermidade, pois a auséncia ou a adocdo de medidas erradas podem sé nao
prevenir a enfermidade como favoreces a sua ocorréncia.

O conhecimento das pessoas que cuidam e criam de gatos domésticos e 0
manejo diario interfere diretamente na disseminacdo da enfermidade. Somente
evitando a contaminacao dos gatos e também a contaminacédo do ambiente com as

fezes dos felideos que a transmisséo pode ser controlada.
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O objetivo deste trabalho foi avaliar o conhecimento sobre as medidas
profilaticas da toxoplasmose em proprietarios de gatos domeésticos da regido de

Goiania, Goias.

Material e Métodos

A pesquisa foi realizada com donos de gatos da regido metropolitana de
Goiania, Goias. Foram entrevistados por meio de questionario padronizado 100
proprietarios de gatos. As pessoas foram informadas sobre a pesquisa durante a
abordagem e somente apds estarem cientes e de acordo em participar, que foram
realizadas as perguntas. Nenhuma informacdo foi passada antes de aplicar o
guestionario para nao prejudicar o resultado final da pesquisa.

O questionario foi divido em trés partes, a primeira foi coleta de dados
pessoais, onde foi perguntado o nome, endereco, idade, sexo, profissédo e grau de
instrucdo. A segunda parte foi composta por perguntas gerais e basicas sobre
toxoplasmose, se ja conhecem a doenca, se sabem como e transmitida ao ser
humano, quantidade de gatos que criam em suas casas, se ja tiverem ou conhecem
alguma pessoa que teve a doenca, se tinham conhecimento que a agua, vegetais,
legumes e carnes cruas contaminadas podem transmitir a toxoplasmose. A terceira e
ultima parte e composta por perguntas especifica de como sdo alimentados os
gatos, se sdo vacinados e castrados, como classificam o toxoplasma, se conhecem
0s outros tipos da doengca como a neurotoxoplasmose, toxoplasmose congénita e
toxoplasmose ocular e se acham que o gato e a principal causa da doenca.

A analise estatistica foi feita com auxilio do software Epi-info 6, os dados
obtidos durante a pesquisa foram associados, através da estatistica descritiva com o

objetivo de verificar se alguma pergunta esta correlacionada com o resultado obtido.

Resultados e Discussao

Primeiramente os donos de gatos entrevistados, foram questionados a
respeito do conhecimento que tinham a respeito da toxoplasmose e observou-se que
56% afirmaram n&o ter conhecimento da doenca e 44% afirmam ja ter ouvido falar.
Soares et al., (2015) relataram em sua pesquisa que 88% dos entrevistados néo

conhecia a toxoplasmose e 22% apenas afirmaram ter conhecimento sobre a
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donga, podemos potuar um éumenode essoas que conhce ou j uir |
falar em toxoplasmose. No que diz respeito as formas de transmissao 72% dos
donos de gato ndo sabiam como era transmitida a doenca para o ser humano e 28%
afirmaram que um dos meios de transmisséo do toxoplasma gondii e pelas fezes do
gato. Millar et al. (2008) concluiram, por meio de uma pesquisa sobre a importancia
dos animais de producado na infeccado por T. gondii no Brasil, que os gatos sdo a
chave para o controle da toxoplasmose em seres humanos e animais, uma vez
controlando a contaminacdo de alimentos, agua e solo por oocistos eliminados em
suas fezes pode-se reduzir significamente a transmissdo deste protozoario. Em
relagdo ao conhecimento sobre a Neurotoxoplasmose, 92% dos entrevistados
afirmam néo ter conhecimento nenhum sobre ela, e 8% ja ouviram falar a respeito
da doenca. Quando questionados sobre toxoplasmose congénita o resultado foi
ainda pior, 100% dos donos de gato nunca tinham ouvido falar sobre este risco de
transmissdo ao feto. Na pergunta sobre toxoplasmose ocular, 76% relataram nao
saber nada sobre a doenca e 24% ja tinha ouvido falar. Segundo MATTOS et al.,
(2011) e considerada uma das principais causas de uveite no mundo, acometendo a
retina e levando a um quadro de retinocoroidite posterior, muitas vezes adquirida
congenitamente e apresentada mais tardiamente na pessoa. A manifestacdo de
retinocoroidite € a mais comum da toxoplasmose ocular, sendo classificada como
consequéncia de uma infeccdo aguda com a presenca de taquizoitos, ou crénica
com a presenca de bradizoitos em cistos localizados na retina. A forma ocular da
toxoplasmose pode ser de origem congénita ou adquirida através de agua, legumes
e carnes cruas contaminadas ou 0 contato com as fezes do gato contaminado, e em
ambas o0 acometimento ocular pode ser precoce ou tardio (CARMO et al., 2005). No
guestionamento sobre como prevenir a toxoplasmose, foi constatado que 80% dos
entrevistados ndo sabem as principais formas de profilaxia é apenas 20% souberam
dizer como prevenir o protozoario. De acordo com o Ministério da saude (2012) o
recomendando como medida preventiva € lavar as maos antes de comer e antes de
levar as maos a boca e ap6s manipular alimentos; lavar bem frutas, legumes e
verduras; nao ingerir carnes cruas, mal cozidas ou mal passadas, incluindo
embutidos como o salame, leite e seus derivados crus, ndo pasteurizados, evitar
contato com o solo e terra em jardins, se for indispenséavel, usar luvas e lavar bem as
maos apos o contato com o solo; evitar contado com fezes de gato no lixo ou solo; a

caixa de areia dos felinos deve ser I|mpa dlarlamente incinerar as fezes do gato;
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alimentar o gato com racao ou carne bem cozida; combater ratos caundongo e
fazer controle da populacéo felina. Na pergunta especifica sobre manejo dos gatos,
72% afirmaram que seus felinos ndo séo castrados e 28% disse ter seus animais
castrados, este resultado obtido foi contra a recomendacéao feita pelo Ministério da

Saude.

Considerac0fes Finais

|

A partir dos dados encontrados na pesquisa, podemos observar que os donos de
gatos da regido metropolitana de Goiania, Goias, necessitam de maiores
informacdes e esclarecimentos sobre as formas de transmissdo e profilaxia deste
parasito. E a importancia de manter seus animais castrados, vacinados e bem
alimentados, no combate a toxoplasmose.
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