.IV Con%'esso de

Ensino uisa = -
eE>densq?35q UEG

Anadlise dos Aspectos Genéticos e Comportamentais envolvidos no Transtorno
do Espectro Autista (TEA)

Elaine de Oliveira dos Santos ' (IC)* elaineosan@live.com, Thais Cidalia Vieira (PQ).

ESEFFEGO: Av. Anhanguera, 3228 - Setor Leste Universitario, Goiania - GO, 74643-010

Resumo: Nos ultimos anos, o termo Transtorno do Espectro do Autismo (TEA) vem sendo utilizado,
nas publicagdes, para se referir a uma classe de condi¢des neurodesenvolvimentais que, geralmente,
inclui o transtorno autistico, o de Asperger, o desintegrativo da infancia e o transtorno global do
desenvolvimento nao especificado, também conhecido como autismo atipico. Ndo existe cura para o
TEA e nenhum estudo aponta formas preventivas para o transtorno, o que os especialistas e
estudiosos indicam é o diagndstico precoce. O comportamento social do individuo € o primeiro indicio
do transtorno e geralmente é repetitivo e estereotipado. A capacidade de interagdo e comunicagao
fica diretamente afetada, podendo essas diferengas serem diagnosticadas nos primeiros anos de vida
ou serem muito sutis de modo a serem identificadas ao longo do desenvolvimento. Este trabalho teve
como objetivo realizar uma pesquisa bibliografica com estudos dos ultimos 10 anos sobre os
principais aspectos genéticos e comportamentais envolvidos no TEA e a importancia do diagndéstico
precoce destes individuos. Diante dos estudos analisados, pode-se concluir que apesar de nao existir
um tratamento que cure o transtorno do espectro autista, através do diagndstico precoce e do
tratamento adequado é possivel que o individuo autista desempenhe papel social e atividades
cotidianas.

Palavras-chave: Transtorno do espectro autista. Autismo. Educacgéo Fisica e TEA. Autismo. Genética
TEA. Diagnéstico TEA.

Introdugio ‘

Nos ultimos anos, o termo Transtorno do Espectro do Autismo (TEA) vem
sendo utilizado, nas publicagdes, para se referir a uma classe de condi¢des
neurodesenvolvimentais que, geralmente, inclui o transtorno autistico, o de Asperger,
o desintegrativo da infancia e o transtorno global do desenvolvimento n&o
especificado, também conhecido como autismo atipico segundo Zanon; Backes e
Bosa, (2014). Rutter (2011), afirma que o TEA é compreendido hoje como uma
sindrome comportamental complexa que possui etiologias multiplas que combinam
fatores ambientais e genéticos. Segundo Gupta e State (2006), “O autismo e os
transtornos do espectro do autismo (TEAs) possuem as mais fortes evidéncias de
terem bases genéticas, ainda que a busca dos genes especificos que contribuem
para essas sindromes de desenvolvimento, que sédo frequentemente devastadoras,
tenha se mostrado extraordinariamente dificil’; isso porque de acordo com alguns

estudos a genética do TEA abrange um complexo de anomalias cromossbmicas e
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né apenas uma alteragéo de Eéne, o qe Iva os estudiosos a crerem ser essa a
causa da grande variedade fenotipica do TEA. Os cromossomos 2, 7, 15 e 17, a
serotonina, os genes da familia SHANK e a sindrome do cromossomo fragil estao
entre os mais citados nos estudos de investigagao etioldgica do TEA.

Nao existe cura para o TEA e nenhum estudo aponta formas preventivas para
o transtorno, o que os especialistas e estudiosos indicam € o diagndstico precoce.
Para Zanon; Backes e Bosa (2014), “devido a plasticidade cerebral, a precocidade
do inicio de intervengcdo desempenha papel importante, potencializando os efeitos
positivos da mesma”. Varios aspectos podem contribuir para o atraso na intervencéao
como a demora na percepcao das dificuldades de relagdo social e na procura por
ajuda médica profissional, e ainda assim ha dificuldade de se identificar o transtorno,
ja que nao €& possivel diagnostica-lo através de exames de imagem e/ou
laboratoriais, mas apenas clinicamente e através do histérico comportamental do
individuo.

7

O comportamento social do individuo € o primeiro indicio do transtorno e
geralmente é repetitivo e estereotipado. A capacidade de interagdo e comunicagao
fica diretamente afetada, podendo essas diferengcas serem diagnosticadas nos
primeiros anos de vida ou serem muito sutis de modo a serem identificadas ao longo
do desenvolvimento. Observa-se que seu surgimento costuma ser mais comum em
criangas do sexo masculino.

Os portadores deste transtorno sofrem ainda com uma sobrecarga sensorial,
onde absorvem grande parte das informagdes que chegam até os seus sentidos,
como sons e cores principalmente, causando um enorme desconforto,
incapacitando-os de se concentrar em algo e fazendo com que se isolem por ndo
terem consciéncia do que esta acontecendo. Sao individuos obcecados por manter o
ambiente sem mudangas e demonstram enorme fixagao por movimentos circulares,
capazes de passar horas diante de um ventilador ou cata-vento, por exemplo.

Um individuo que recebe o diagnéstico de TEA através de um profissional da
saude qualificado para tal, pode entao iniciar um tratamento por interveng¢ao, no qual
€ de suma importancia o trabalho do professor de educagéo fisica tanto no ambito
escolar como no nao escolar. De acordo com Jasmin et al. (2008, p.01) “Pesquisas
anteriores vém mostrando que pessoas com TEA tém dificuldades no
processamento e modulagdo de estimulos sensoriais que chegam ao corpo. No

entanto, as especificidades e a extenséo desses sintomas sensoriais ainda nao
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form estabelecidas|...]”. Por iéso, etiulr o} desenvolviment da habilidades
motoras € tdo importante nesses individuos, para que estes nd&o venham
futuramente sofrer dificuldades na mobilidade, ressaltando a importdncia de um
diagndstico precoce para que se inicie essa intervengdo, pois maiores serao as
chances de melhora no quadro clinico do portador do TEA, e mais duradouros e
significativos serdo os ganhos para o desenvolvimento deste. Os ganhos se
estendem também ao convivio social que € um dos fatores mais prejudicados
juntamente com a aprendizagem devido a dificuldade de socializagdo do autista, que
se tratado for desde a infancia pode ser melhorado. E a importancia de se instruir
sobre o TEA e conscientizar familiares, professores e a sociedade em geral facilita
todo o processo de tratamento e insercdo de pessoas diagnosticadas com o
transtorno.

O objetivo desta revisdo foi pesquisar informagbes relevantes e
fundamentadas sobre o Transtorno do Espectro Autista (TEA), nos seus aspectos
genéticos e comportamentais e a importancia do diagndstico precoce destes
individuos. Para isso, foi feita uma revisdo de artigos e pesquisas, buscados nas
bases de dados Scielo, Pubmed e Portal de periddicos capes, com datas de

publicagao a partir de 2006, nacionais e internacionais.

Material e Métodos ‘

Para a realizacdo desta pesquisa foi utilizada a metodologia de revisao
bibliografica que se apresenta como forma de reunir e analisar estudos publicados
sob um olhar critico e ndo tendencioso de tal forma que o leitor seja capaz de captar
a ideia original de cada trabalho analisado.

Os artigos selecionados para revisdo atenderam a alguns critérios como
busca através de palavras-chave (Transtorno do espectro autista. Autismo.
Educagdo Fisica e TEA. Autismo. Genética TEA. Diagnostico TEA), ano de
publicagédo (2006 a 2016) e sua disponibilidade nas bases de dados Scielo, Pubmed
e CAPES. Primeiramente foram lidos os resumos de cada trabalho a fim de
constatar a real relagdo do titulo com o contéudo e posteriormente foi feita a leitura
do artigo na integra. Uma vez selecionados os artigos passou-se entdo a revisédo e

discussao dos mesmos.
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Resultados e Discussao ‘

Utilizando os termos descritores Transtorno do espectro autista, TEA,

Autismo, Educacdo Fisica e TEA, Autismo Genética e Diagnostico TEA foi
disponibilizado um enorme numero de trabalhos e artigos sobre o tema, dos quais
foram escolhidos 29, levando em consideracdo principalmente o seu ano de
publicagédo, de 2006 a 2016. Seguindo as etapas descritas na metodologia, ao final
da selecdo restaram 06 artigos que realmente se ligavam ao tema aqui discutido, a
partir dai foram entdo feitas as analises necessarias para obtencdo de dados e
discussbes que permitirdo compreender e produzir trabalhos acerca dos aspectos
genéticos e comportamentais envolvidos no Transtorno do Espectro do Autismo
(TEA).

No decorrer das analises foi possivel notar que, embora existam ainda
discordancias entre os autores sobre qual seria a melhor forma de intervencéo e
tratamento nos casos de Autismo e TEA (Transtorno do Espectro Autista), todos
concordam que a causa mais provavel do autismo é genética, conforme afirmam

Gupta e State (2006):
Nos ultimos anos, foi identificada uma mutagdo genética especifica no
NLGN4 como sendo responsavel por casos de retardo mental e/ou
comprometimentos gerais de desenvolvimento; o EN2 surgiu como um forte
candidato para a associagdo com o fendtipo do autismo e uma regido de
ligagdo genética no cromossomo 17q foi confirmada em amostras
independentes utilizando critérios estatisticos rigorosos. (GUPTA e STATE,
2006, p.09).

e de acordo com Almeida (2014 apud CASTERMANS et al., 2007),

Grande parte dos cromossomas envolvidos sofrem translocacbes e
inversdes que resultam na interrupcdo de genes e em delegbes e
duplicagbes responsaveis por diferengas nos efeitos de dose dependente da
expressdo genética. As alteragbes mais frequentemente reportadas sao
duplicagbes em 15q11-q13, e delegbes em 2q37, embora a maior parte
delas sejam indetetaveis utilizando o exame comum ao cariétipo. (ALMEIDA
2014 apud CASTERMANS et al., 2007, p.23).

apesar de nenhum estudo ter conseguido apontar com certeza um gene causador
comum do autismo, e em contrapartida alguns outros estudos apontarem causas
ambientais, psicogenéticas e bioldgicas, como lembra Klin (2006) que, algumas

teorias como a psicogenética defendiam que a crianga autista era considerada
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normal no nascimento e posteribrmene durnte 0 seu desenvlmento pasva a
apresentar um quadro autistico, isto devido a fatores familiares ligados a condutas
improprias para com a crianga. Da teoria psicogenética surgiram ainda outros eixos
como o stress precoce e quociente de inteligéncia e interagcéo entre pais e filhos.

E possivel perceber também a constatagdo de que seja qual for o meio de
intervengdo e tratamento estes serdo mais benéficos e com resultados mais
satisfatorios se realizado o diagndstico precoce, que devera ser feito por uma equipe
multidisciplinar possibilitando definir qual a melhor forma de intervencdo. Segundo
Bosa (2006), as intervengbes devem atender ao grau de comprometimento e a idade
ou fase do paciente, além de que o tratamento deve contar com a ajuda de
profissionais de varias areas de estudo, especialmente psicoldgica e educacional
devendo os pais ou cuidadores atentarem-se a competéncia destes. No campo
educacional ndo deve ser esquecida a intervengdo motora através das aulas de
educacéo fisica que segundo Tomé (2007), “ a implantagdo da educacao fisica, no
programa de ensino para autistas possibilita um melhor desenvolvimento das
habilidades sociais, melhora na qualidade vida” . Ressaltando que a educacéo fisica
quando nao centrada apenas no ensino técnico dos movimentos, pode auxiliar

significativamente no avango motor e aprendizagem social de criangas com autismo.

Consideracgées Finais ‘

Através dos estudos analisados conclui-se que o TEA pode ser considerado
um quadro genético sem cura e causas solidamente estabelecidas, mas que a
comunidade cientifica continua empenhada em decifrar tais enigmas, e afirmam
ainda que, enquanto isso a melhor forma de tratar individuos com transtorno do
espectro autista € pelo diagndstico precoce e que através dele € possivel dentro dos
graus de comprometimento de cada paciente minimizar os efeitos do TEA na
educagdo, na socializagdo e no quadro clinico-médico fazendo com que seja

possivel que o individuo autista desempenhe papel social e atividades cotidianas.
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