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E importante informar as pessoas dos danos e riscos que uma ma alimentagdo pode causar,
colaborando para que essas repensem seus habitos alimentares, e tenham uma alimentacéo
equilibrada e satisfatéria com suas necessidades nutricionais. Trata-se de um estudo descritivo,
exploratério e quantitativo, levantando informagdes a respeito do consumo de alimentos
industrializados, pratica de atividade fisica e riscos a saude na comunidade universitaria do campus
CCET da Universidade Estadual de Goids, dentre os discentes do curso de ciéncias biolégicas, com
total de oitenta e trés pesquisados obteve-se mais participantes do sexo feminino, com medianas de
idade de 19 anos para sexo feminino e 20 anos para o sexo masculino, nota-se diferenga nos habitos
alimentares entre os géneros, estes que se alimentam mais de alimentos industrializados, mesmo
preferindo alimentos naturais, este trouxe novos conhecimentos, bem como, dirigi na promocao de
medidas de alimentacao saudavel prevenindo possiveis danos e melhorando a qualidade de vida.
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Introducéao

Aditivos alimentares sdo substancias adicionadas aos alimentos com a
intencdo de  atribuir propriedades técnicas especificas, potencializando suas
caracteristicas, organolépticas e sensoriais, essas podem ser, sabor, textura,
durabilidade e propriedades nutricionais.

Encontram-se classificados, de acordo com as fun¢des que desempenham
quando adicionados aos alimentos, sendo: Estabilizantes evitam a separacdo de
fases das emulsdes, utilizado por exemplo em maionese; Espessantes aumentam a
viscosidade, espessam o fluido durante aguecimento, exemplo: molhos; Gelificantes,
forma géis, espessam e estabilizam alimentos liquidos, conferindo-lhes, a textura,
utilizado por exemplo em gelatinas; Anti-aglomerantes revestem as particulas de
alimento, absorvendo o excesso de umidade, prevenindo a aglutinacédo, utilizado por
exemplo nos fermentos em p6 e sais de cozinha; Agentes de revestimento ou
agentes de polimento, confere ao alimento um revestimento brilhante, polido e de
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protecdo, os agentes de revestimeno mais comuns Sao as ra; Gases de |
embalagem, modificam a atmosfera na qual o alimento esta embalado, controlando
o amadurecimento, inibindo a alteracdes quimicas e evitando a deterioracdo, pode
ser utilizado na prevencao da descoloracdo das carnes vermelhas; Propulsores, a
utilizacdo de propulsores fornece a pressédo necessaria para forcar o alimento liquido
para fora do recipiente aerossol, séo geralmente utilizados para dispensar espumas
e sprays tal como o chantilly (EUFIC,2006).

Os habitos alimentares associados ao estilo de vida expdem o homem a
fatores de risco, dentre estes fatores esta a realizacdo de dietas desequilibradas e
amplamente constituidas por aditivos alimentares sintéticos, como temperos,
conservantes, corantes, aromatizantes e emulsificantes, estes aditivos, s&o
polémicos quanto a sua acdo no organismo e apontados como responsaveis em
causar varias reacfes adversas. Ainda ndo se sabe o quanto o uso indiscriminado
destes aditivos pode ser prejudicial, visto que, seus efeitos citotdxicos, genotoxicos,
mutagénicos e carcinogénicos ainda nao foram estabelecidos de forma satisfatéria
(CHAGAS,2014).

7

Mas & correlacdo do uso indiscriminado de aditivos alimentares e danos
genéticos, baseando-se que a alimentacdo € um dos fatores mais importantes para
a saude do organismo. Os maus habitos alimentares e precariedade de informacdes
acerca de como deve ser uma alimentacdo saudavel sédo indicados como um dos
principais fatores para o desenvolvimento de patogenias.

E de grande relevancia informar as pessoas dos danos e riscos que uma ma
alimentacdo pode atribuir despertando assim para uma alimentacdo equilibrada e
satisfatoria com suas necessidades nutricionais. Levantar informacdes a respeito da
consumo de alimentos industrializados na comunidade universitaria do campus
CCET da Universidade Estadual de Goias, trara novos conhecimentos, bem como,
nos dirigira na promocao de medidas de alimentacao saudavel prevenindo possiveis

danos e melhorando a qualidade de vida.

Material e Métodos

Trata-se de um estudo descritivo, exploratério e quantitativo. A populacdo é
constituida pela comunidade universitaria e seus respectivos académicos do curso
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de ciéncias biol6gicas do Campus de Ciéncias Exatas e Tecnlgcas da UG |
(CCET-UEG).

Para coleta dos dados socioecondémicos, alimentares, historico de doencas e
habitos em saude, foi elaborado um questionario contendo perguntas especificas,
objetivas e ndo objetivas englobando todas as variaveis analisaveis, dividido em
duas tematicas, sendo a primeira: perfil socioeconémico, demogréfico e cultural, e, a
segunda: habitos alimentares atividade fisica e salude. Realizamos um teste com
especialistas da area, a fim de avaliar, buscar sugestdes e melhorar o questionario
final.

O estudo respeitou as Normas de Pesquisa Envolvendo Seres Humanos,
Resolucdo MS/CNS 466/2012 e aprovacdo no Comité de Etica em Pesquisa/CEP-
UFG, usou-se o termo de consentimento livre esclarecido (TCLE) elaborado
seguindo as orientacdes do CONEP (Conselho Nacional de Etica em Pesquisa)
houve a devida autorizacdo do diretor do Campus para entrevistar os alunos.

Os dados foram tabulados em planilha excel, todas as analises estatisticas
realizadas no pacote estatistico Bioestat, 5.0 (AYRES et.al. 2007). Para a analise
descritiva das variaveis utilizamos frequéncias simples e porcentagens.

Testando a diferenca significativa entre os estudantes, separados por género,
analisamos por qui-quadrado (32), assumindo um nivel de significancia de 5% (p <
0,05). Comparando as medianas das idades entre os géneros foi utilizado o teste
de Mann-Whitney.

Resultados e Discussao

Obtivemos uma amostra de 83 individuos, sendo 19 (22,89%) participantes do
sexo masculino e 64 (77,11%) do sexo feminino. Quanto a idade destes, obtivemos
a mediana de 19 anos para o género feminino e 20 anos para o género masculino
(Figura 1), os entrevistados do sexo masculino sdo mais velhos (p= 0,0374).

Tivemos fréquencias alimentares diversificadas entre 0s entre 0s sexos
masculinos e femininos, a diferenca acentuo-se em determinados alimentos, sendo
estes: refrigerantes, iorgutes, alimentos organicos e carnes salgadas.

Tratando-se de refrigerante, 34,38% das pesquisadas consomem apenas

ocasionalmente, jA o sexo masculino a frequencia € de 57,89%. Aqueles que tomam
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refrigerante diariament sao 12,‘5% ds mulheres e 15,79% ds homens eh |
homem disse ndo tomar nunca refrigerantes, em contra ponto 21,88% das mulheres
disseram nunca consumir o produto. Nota-se grau de significancia, com p=0,0123.

Os refrigerantes sdo um dos produtos que mais agregam ao CONSUMO
excessivo de agucar na dieta e houve um aumento no consumo de refrigerantes nos
ultimos cinquenta anos, metade dos americanos e a maioria dos adolescentes (65%
das meninas e 74% dos meninos) consomem refrigerantes diariamente, numero
esse que difere dos dados obtidos por essa pesquisa, que sdo valores mais baixos
(CARMO et al., 2006).

Refrigerantes sdo ricos em edulcorates artificiais como acesulfame-K,
aspartame, ciclamato de sédio e sacarina, nesses sdo usados também os
acidulantes como o acido tartarico e o acido fosforico, sendo o ultimo usado
principalmente em refrigerantes de cola e tendo como fatores prejudiciais o
enfraquecimento dos ossos causado pela geracdo de carga acida no organismo
(HONORATO et al.,2013).

Todas essas substancias sdo aditivos alimentares, cuja avaliacao
mundialmente é baseada no controle da Ingestdo Diaria Aceitavel (IDAs). Os
efrigerantes sabor laranja podem ter em sua composi¢do o também aditivo corante
tartrazina, esse que em alta quantidade ultrapassando o IDA, podendo causar
hiperatividade, principalmente em criangas do sexo masculino (Polonio e
Peres,2009). O auto consumo de corantes artificiais ja foi apontado como
responsavel pelo aparecimento da hiperatividade e do déficit de atencdo,criangas
submetidas a dietas sem esses aditivos tem melhora no quadro clinico de
hiperatividade, mas vale ressaltar que estudos como esse necessitam de
aprofundamento (Polénio e Peres,2009).

Ao habito de cosumir iorgutes 65,63% das mulheres e 73,68% dos homens
fazem uso ocasionais, 4,69% das mulheres tomam iorgunte diariamente enquanto a
porcentagem de homens é de 5,26. O percentual de 12,50 diz respeito a mulheres
gue nunca fazem uso de iorguntes, entre os homens 0%, disse nunca consumir o0
produto. O teste de significancia teve (p=0,0111), demostrando assim a grande
diferenca no habito alimentar e frequéncia de consumo, homens ingerem mais
iorgutes que mulheres.

Quando questionados sobre o consumo de alimentos organicos, 28,13% do

entrevistados do género feminino disse fazer uso ocasional e 42,11% foi a resposta
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dada pelo género masculino. Em contra artida 31,58% dos home dissea fer |
uso diario de alimentos organicos e apenas 7,81% da mulheres tem uso diario
destes alimentos, ainda 5,26% dos homens disseram nunca consumir este tipo de
alimento, ja grande parte das mulheres 23,44% delas nunca consomem alimentos
organicos. Mais uma vez uma diferenca grande entre géneros, tendo como valor de
(p=0,0082).

No consumo de carnes salgadas 57,81% das mulheres disseram fazer uso
ocasionalmente, os homens tiveram uma porcentagem semelhante de 57,89.
Consumindo o alimento uma vez por semana o percentual masculino foi de 15,79
enquanto o feminino foi 0%. Nunca consumido o alimento 40,63% das mulheres
enguanto apenas 15,79% dos homens. Mais um resultado com variancia significativa

entre homens e mulheres, neste obtivemos o valor de p igual a 0,0026.

Tabela I- Diferenca na frequéncia de consumo de determinados alimentos entre

géneros- masculino e feminino.

ALIMENTOS p*

Frutas 0,8538
Carnes 0,6087
Peixes 0,2520
Mais de um tipo de verdura 0,5564
Mais de um tipo de legumes 0,6750
Cerveja 0,2094
Sucos naturais 0,3165
Sucos industrializados 0,1768
Carnes processadas 0,4532
Massas 0,2585
Molhos prontos 0,3920
Frituras 0,2781
Leite integral 0,3948
Refrigerantes 0,0123
Fast food 0,5019
Salgadinhos 0,8760
Chocolates 0,9391
Balas 0,3211
Outros doces 0,8054
logurtes 0,0111
Fibras (aveia, linhaca etc) 0,3396
Alimentos organicos 0,0082
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Bolachas/biscoitos 0,2525
Bolos/tortas 0,8459
Bacon 0,7616
Linguica 0,1384
Salsicha 0,0955
Churrascos 0,1074
Carnes salgadas (carne de sol) 0,0026
Presunto/Mortadela 0,1940
Enlatados 0,7348
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Entre as mulheres a preferencia por alimentos naturais é de 67,19% e para
0os homens a preferencia é de 73,68%; para alimentos industrializados 31,25% foi a
preferencia das mulheres, j& para os homens o valor foi de 26,32%. O teste
estatistico de significancia (p=0,6940) ndo tendo uma diferenca significante entre as
respostas dos géneros. Os gostos sdo construidos de acordo com o0 que a cultura,
crenca e a vivéncia estabelece como aceitavel. (BLEIL, 1998).

Sobre qual alimento mais consumido, (40,63%) das mulheres usam mais
alimentos naturais, com um percentual mais baixo de (36,84%) para os homens. A
porcentagem de homens que consomem mais alimentos industrializados foi 57,89%
e o de mulheres foi 59,38%. Ao analisar variancia de resposta entre os géneros
obtivemos (p=0,2222), demonstrando assim néo haver diferenca significativa.

A escolha de consumir esses alimentos € devido a facilidade de acesso por
23,44% das mulheres e essa mesma porcentagem (23,44%) leva em conta o sabor
do alimento; rapido preparo influi na escolha de 17,19% das mulheres. Ja 42,11%
dos homens escolhe o alimento pela facilidade de acesso; 26,32% deles leva em
conta disponibilidade, e apenas 15,79% fazem a sua escolha pelo sabor. Homens e
mulheres divergem muito quanto ao porque de suas escolhas gerando uma
variancia de (0,0439).

A maior parte dos alimentos industrializados sdo ricos em carboidratos e
gorduras tendo valor energético altissimo. Além disso, os habitos adquiridos com o
aumento do consumo de alimentos industrializados podem reduzir 0 consumo de
alimentos “in natura”, o que foi detectado nos resultados deste trabalho (AQUINO E
PHILIPPI, 2002).

A respeito da realizacao de atividade fisica 42,11% dos homens se exercitam
ocasionalmente entre as mulheres esse valor é 35,94%. Entre 0s que nunca

praticam atividade fisica as mulheres perfazem 25% e os homens 21,05%. Mas
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15,79% dos homens praticam exercicios diariamente, enquanto s mulheres ficm
com um indice menor de 12,50%. Porém ao analisar a variancia temos uma
diferenca insignificante nesse quesito, entre os géneros (p=0,9342).

Praticar atividade fisica é ter habito de vida saudavel, combatendo os danos
que a vida moderna causa a saude, os beneficios que a pratica regular de exercicios
traz € notada e comprovada, ha reducdo nos niveis de estresse, ansiedade e
depressdo e gera bom humor, aumentando o bem estar tanto fisico quanto
psicologico, pois melhora o funcionamento organico geral. E importante que o
individuo tenha atitude positiva relacionada a qualidade de vida, saude e atividade
fisica (NOCE, 2000).

Considerac0fes Finais

‘

Ao levantar os dados da alimentacéo e habitos de vida dentre os académicos
do curso de Ciéncias Biologicas- UEG- CCET, observamos como a vida académica
pode prejudicar os habitos saudaveis, os alunos por se dedicarem integralmente ao
curso, optam por escolhas mais faceis, como alimentos industrializados e néo pratica
de atividades fisicas, o0 que compromete a qualidade de vida dos mesmos.

E caracterizada a importancia deste trabalho para alertar sobre os riscos do
ndo cuidado com a saude, proporcionando um conhecimento cientifico para os
estudantes, de como melhorar seus habitos, diminuir seus riscos e melhorar a

qualidade de vida, tendo cuidado com o que consomem.
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