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O presente trabalho foi realizado na cidade de Anépolis com 57 pacientes de ambos os sexos. O
guestionario foi aplicado e respondido individualmente por cada paciente. Os dados obtidos foram
tratados de forma qualitativa e quantitativa. Foi apontado um total de 66 espécies de plantas como
sendo usadas no decorrer do tratamento. Essas espécies estdo divididas em 35 familias boténicas e
dispersas dentro de 6 Bioma diferente, em que 42,64% corresponde a regido tropical. 27,94% clima
Subtropical. 17,64% Cerrado. 5,90% Caatinga. 4,41% Mata Atlantica e 1,47% Pampa. Pode se
observar, a partir dos dados, que mesmo com a medicina moderna o nimero de pessoas adeptos a
medicina natural cresce a cada dia e que a falta de orientagdo misturada com os conhecimentos
populares aumenta os riscos da automedicacdo. Assim, o levantamento Etnobotanico é um estudo
essencial para a area farmacéutica e Biologica, uma vez que revela, a partir de relatos populares, o
real nivel de consumo de plantas e os principais tratamentos realizadas com as mesmas.

Palavras-chave: Uso de plantas medicinais. Automedicacéo. Diversidade da fauna brasileira.

Introducao

O Brasil tem a flora mais rica do mundo, com mais de 56.000 espécies de plantas
quase 19% da flora mundial (GIULIETTI et al., 2005). A exploracdo de recursos
genéticos de plantas medicinais no Brasil esta relacionada, em grande parte, a
coleta extensiva e extrativa do material silvestre (RODRIGUES; CARVALHO, 2001).
A regido Centro-Oeste do Brasil possui um bioma caracteristico, com uma grande
representatividade de espécies vegetais, que possuem caracteristicas fitoterapicas e
com um alto indice de resisténcia dessas espécies ao clima semiarido da regido. O
Cerrado é o segundo maior bioma brasileiro, sendo superado em area apenas pela
Amazoénia (KLINK; MACHADO, 2005). O Cerrado é um bioma rico em fauna e flora.
Contém muitas plantas que s&o utilizadas como medicamentos naturais pelas

ESTADO INOVADOR

PRG PRP
Pro-gzlgma de Pro- Rettona de A Pro- R%tcftna de a Universidade
I uisae Extensao, Cultura e
i Pos Graguagao Assuntos Estudanns EStadual de Gonas



\% Con%'&sso de

nsino uisa -
eEﬁmw%‘q UEG“

pesoas que vivem a entornc‘)- desss areas. Com essa enre biodiesidd |
criou se, na regiao do Cerrado, uma tradicdo de usos, em diferentes formas, dos
recursos vegetais (RIBEIRO; RODRIGUES, 2006). Vale ressaltar que no Brasil o uso
de plantas medicinais é promovido também pela crise econémica que afeta o pais,
aliada ao dificil acesso da populacéo a assisténcia médica e farmacéutica (SILVEIRA
et al, 2008).

A criacdo de modelos nacionais de saude, pautados nas aptidées e caréncias
de paises em desenvolvimento, é tida como fundamental para tornar o acesso a
saude publica mais abrangente e de melhor qualidade (FUNARI, 2005). A
morosidade do sistema de saude aliado aos fatores como o baixo poder aquisitivo, a
falta de programas educativos em saude para a populacdo em geral além de outros
aspectos, levam as pessoas a praticarem a automedicacdo (NICOLETTI et al.,
2007). Com inumeras experiéncias vinculadas ao conhecimento popular das plantas
medicinais e tecnologia para correlacionar o saber popular e cientifico, o
conhecimento tradicional dos recursos biolégicos configura-se culturalmente
importante uma vez que subsidia a sustentabilidade dos mesmos (ALBUQUERQUE
& HANAZAKI, 2006; SOUZA, 2013). A etnobotanica apresenta fases que podem ser
distinguidas conforme os interesses vigentes em cada época com relacdo ao
conhecimento sobre plantas, detidos por diferentes sociedades e,
consequentemente, conforme os direcionamentos dados aos estudos (Oliveira et al.,
2009). A Etnobotanica desponta como o campo interdisciplinar que compreende o
estudo e a interpretagcdo do conhecimento, significagcdo cultural, manejo e usos
tradicionais dos elementos da flora (PASA, 2011).

A coleta de dados referente ao uso de plantas medicinais possibilita avaliar os
beneficios quanto ao seu uso racional, os riscos recorrentes a automedicacdo, bem
como possibilita a identificacdo de plantas em potencial para futuros estudos. Nessa
perspectiva, o presente trabalho é de grande contribuicdo cientifica uma vez que
conhecer o perfil das plantas medicinais usadas por pacientes contribuem com
futuros programas de esclarecimento para a populacdo em geral, bem como
programas de educacao continuada para profissionais de saude, além de criar um
acervo das principais plantas medicinais citadas pelo grupo estudado, contribuindo

assim para programas de uso sustentavel de espécies vegetais.
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Material e Métodos

Foram entrevistados 57 pacientes atendidos nas Unidades do Sistema de Saude

de Anapolis. As coletas desses dados foram feitas em diferente turno e ocorreu entre
maio de 2017 e junho de 2017. O questionario foi aplicado e respondido
individualmente por cada paciente. Foram inclusos na pesquisa pacientes em
atendimento, independente do sexo, raca, credo, fator socioeconémico, ou local de
moradia, com idade acima de 18 anos e que aceitaram participar da pesquisa, bem
como apenas agueles que estavam em condicdo emocional, fisica e mental para
responder o questionario e de acordo com o termo de consentimento livre e
esclarecido.

Os dados foram posteriormente correlacionados com a literatura por meio de
revisdo bibliografica de livros e artigos cientificos. Os artigos cientificos publicados
via internet foram selecionados por diferentes bancos de dados como PubMed,BVS,
Scielo, LILACS, NCBI, entre outras. Quanto aos livros foram utilizados todos aqueles
encontrados da area de Saude que contenham informacdes relevantes sobre o
assunto em questdo. Foi realizada busca por documentos oficiais divulgados por
orgaos como o Ministério da Saude (MS), a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria
(ANVISA), Organizacdo Mundial da Saude (OMS), dentre outros, sendo estes
documentos impressos ou tele matizados.

Os dados obtidos foram tratados de forma qualitativa e quantitativa. Para a
analise quantitativa foi utilizado, a principio, conversdées em forma de porcentagem
para realizar a analise estatistica dos dados obtidos por meio do questionario
aplicado. Entdo, fez-se uso do software Microsoft Excel2010 para realizar a
estatistica basica, tabulacdo, porcentagem e confeccdo dos graficos empregados
nos resultados e discussdes. Em relacdo a andlise qualitativa, os dados obtidos

foram confrontados com o referencial tedrico para serem analisados e interpretados.

Resultados e Discussao

Apoés a coleta dos dados, foram listados todos os nomes populares de plantas
citados pelos pacientes em uma tabela criada a partir do programa Microsoft Excel
2010. Utilizando os dados da desta lista foram atribuindo a cada nome popular citado

a sua respectiva classificacdo cientifica, conforme as normas de Nomenclatura
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Internacional de Nomenclatura Botanica (ICBN) (Tabela 1).

respeitando um conjunto de normas e regras descritas pelo Codigo

Nome popular Nome cientifico Género Familia
Acafrdo Cdarcuma longa Cdrcuma Zingiberaceae
Acerola Malpighia emarginata Malpighia Malpighiaceae
Quiabo Abelmoschus esculentus Abelmoschus Malvaceae
Alecrim Rosmarinus officinalis Rosmarinus Lamiaceae
Alfavaca Ocimum basilicum Ocimum Lamiaceae
Algodéao Gossypium barbadense Gossypium Malvaceae
Amburana Amburana cearensis Amburana Fabaceae
Amora Morus nigra Morus Moraceae
Amoxicilina Alternanthera brasiliana Alternanthera Amaranthaceae
Andiroba Carapa guianensis Carapa Meliaceae
Assa peixe Vernonia polysphaera vernonia Asteraceae
Balsamo Sedum dendroideum Sedum Crassulaceae
Babosa Aloe vera Aloe Asphodelaceae
Bananeira Musa Musa Musaceae
Barbatimao Stryphnodendron adstringens Stryphnodendron | Fabaceae
Beterraba Beta vulgaris Beta Amaranthaceae
Boldo Plectranthus barbatus Plectranthus Lamiaceae
Camomila Matricaria recutita Matricaria Asteraceae
Cana-de-macaco | Costus spicatus Costus Costaceae
Cansacao Cnidosculus pubescens Cnidosculus Euphorbiaceae
Canela Cinnamomum verus Cinnamomum Lauraceae
Capim santo Cymbopogon citratus Cymbopogon Poaceae
Cebola Allium cepa Allium Alliaceae
Coentro Coriandrum sativum Coriandrum Apiaceae
Copaiba Copaifera langsdorfii Copaifera Fabaceae
Douradinha Waltheria douradinha Waltheria Sterculiaceae
Elcalipto Eucalyptus grandis Eucalyptus Myrtaceae
Erva Cidreira Melissa officinalis Melissa Lamiaceae
Erva Doce Pimpinella anisum Pimpinella Apiaceae
Favacédo Ocimum gratissimum Ocimum Lamiaceae
Fedegoso Senna occidentalis Senna Fabaceae
Fumo Nicotiana tabacum Nicotiana Solanaceae
Gengibre Zingiber officinale Zingiber Zingiberaceae
Goiaba Psidium guajava Psidium Myrtaceae
Graviola Annona muricata Annona Annonaceae
Guaco Mikania glomerata Mikania Asteraceae
Guiné Petiveria tetrandra Petiveria Phytolaccaceae
Horteld gorda Plectranthus amboinicus Plectranthus lamiaceae
Hibisco Hibiscus rosa-sinensis Hibiscus Malvaceae
Insulina Cissus sicyoides Cissus Vitaceae
Laranja Citrus sinensis Citrus Rutaceae

Lima de bico Citrus limettioides Citrus Rutaceae
Liméo Citrus aurantifolia Citrus Rutaceae
Losha Artemisia absinthium Artemisia Asteraceae
Malva do reino Malva sylvestris Malva Malvaceae
Mama cadela Brosimum gaudichaudii Brosimum Moraceae
Manga Mangifera indica Mangifera Anacardiaceae
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Manjericdo Ocimum basilicum Ocimum Lamiaceae
Maracuja Passiflora edulis Passiflora Passifloraceae
Marcela Achyrocline satureioides Achyrocline Asteraceae
Mastruz Dysphania ambrosioides Dysphania Amaranthaceae
Noz moscada Myristica fragrans Myristica Myristicaceae
Poejo Mentha pulegium Mentha Lamiaceae
Quebra-Pedra Phyllanthus niruri Phyllanthus Euphorbiaceae
Quina do cerrado | Strychnos pseudoquina Strychnos Loganiaceae
Rabo de tatu Aloe aristata Aloe Asphodelaceae
Roméa Punica granatum Punica Punicaceae
Sabugueiro Sambucus nigra Sambucus Adoxaceae
Salsa Petroselinum crispum Petroselinum Apiaceae
Sao Caetano Momordica charantia Momordica Cucurbitaceae
So6 sofre do rim
quem quer N&o descrito na literatura
Sucupira Pterodon emarginatus Pterodon Fabaceae
Tansagem Plantago major Plantago Plantaginaceae
Tribulos Tribulus terrestris Tribulus Zygophyllaceae
Urucum Bixa orellana Bixa Bixaceae
Vic Mentha arvensis Mentha Lamiaceae

Tabela 1: Tabelarelacionada as espécies catalogadas e classificagcdo botanica.

Foi apontado um total de 66 espécies de plantas como sendo usadas no decorrer
do tratamento. As plantas citadas foram: Acafréo, Acerola, Quiabo, Alecrim, Alfavaca,
Algodao, Amburana, Amora, Amoxicilina, Andiroba, Assa peixe, Balsamo, Babosa,
Bananeira, Barbatiméo, Beterraba, Boldo, Camomila, Cana de macaco, Cansacao,
canela, Capim santo, Cebola, Coentro, Copaiba, Curcuma, Douradinha, Elcalipto,
Erva Cidreira, Erva Doce, Eucalipto, Favacdo, Fedegoso, Fumo, Gengibre, Goiaba,
Graviola, Guaco, Guiné, Horteld Gordo, Hibisco, Insulina, Laranja, Lima de bico,
Liméo, Losna, Malva do reino, Mama cadela, Manga, Manjericdo, Maracuja, Marcela,
Mastruz, Noz moscada, Poejo, Quebra-Pedra, Quina do cerrado, Rabo de tatu,
Roma, Sabugueiro, Salsa, Sdo Caetano, S6 sofre do rim quem quer Sucupira,
Tansagem, Tribulo, urucum, Vic. Entre essas plantas citadas podem ser observado
algumas espécies obteve um namero maior de citacbes nos questionarios. A Hortela
Gorda (Plectranthus amboinicus) obteve 13 citagbes sendo seguida pela Erva
cidreira (Melissa officinalis) que apareceu citada 12 vezes. Poejo (Mentha pulegium)
e Boldo (Plectranthus barbatus) foram citadas o mesmo nimero de vezes 8 ao total.
Dessas plantas cerca de 94,1% sdo descritas para uso de forma interna. Esses
compostos geralmente sdo utilizados em forma de cha, xaropes e outros. 4,4%
descrevem a utilizagdo dessas plantas por meio tépico. A aplicacdo dessas
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substancias ativa ocorre diretamente sobre a area onde esta Iocaliadaa ferida. E 0s
outros 1,5% descreve a utilizacdo desses compostos atraves da inalagéo.

O estudo revelou ainda que entre as 66 espécie de plantas estédo dividias em 35
familias botanicas, em que as que obtiveram um maior nimero de representante
citados foram a Lamiaceae com 9 representantes, Asteraceae e Fabaceae com 5
citacdes (Gréfico 1.1). O Brasil demonstra uma grande diversidade de espécies
vegetais. Os dados que foram trabalhados demonstra isso, que a uma grande
riqueza em diversidade botanicas, que possuem teor farmacolégico. Essas 35
familias mostram diferentes aspectos, como por exemplo, suas caracteristicas
anatdbmicas, morfoldégica e fisiolégica. Essa diversidade possibilita diversas

combinac¢Bes a serem estudadas.
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Espécies por Familia

Crassulaceae
Asphodelaceae
Bixaceae
Zygophyllaceae
Plantaginaceae
Cucurbitaceae
Punicaceae
Loganiaceae
Myristicaceae
Amaranthaceae
Passifloraceae
Anacardiaceae
Rutaceae
Vitaceae
Phytolaccaceae
Annonaceae
Solanaceae
Alliaceae
Apiaceae
Myrtaceae
Sterculiaceae
Poaceae
Euphorbiaceae
Costaceae
Lauraceae
Fabaceae

mFamilia

Musaceae
Meliaceae
Moraceae
Asteraceae
Amaranthaceae
Lamiaceae
Malvaceae
Malpighiaceae
Zingiberaceae

Grafico 1. 1: correspondente ao numero familia botanica.

A diversidade genética dessas espécies de plantas e muito importante para a
aplicacdo em estudos nas areas da medicina, farmacia, Biologia e outras. A
conservacao dessa diversidade e fundamental para manter a variabilidade (Fracaro,
2006). As plantas apontadas pela pesquisa foram analisadas a sua predominancia.
Observa que estas plantas distribuem-se em seis tipos diferente de clima. Vinte e
Nove dessas plantas sdo ocorrentes de regido que tem o clima predominante como
sendo tropical. Dezenove espécies de plantas que foram citadas tém como regiao
caracteristica para a sua predominancia o clima subtropical que possui uma

transicdo do clima tropical para o clima temperado. Doze espécies sdo encontradas
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na regido de area de Cerrado, que se estende da regido Centro Ostedo pas, pra
outros estados que apresentam faixas de area de Cerrado. Quatro plantas foram
descrita como sendo encontradas em area de Caatinga bioma predominantes da
regido nordeste do pais. Trés plantas dessa lista sdo de caracteristico do bioma
Mata Atlantica e uma espécie foi dita como sendo predominante do sul do pais
(pampa). O numero de espécie dividida por Bioma se apresenta da seguinte forma.
42,64% dessas espécies descritas sao de regido tropical. 27,94% sdo de clima
Subtropical. 17,64% s&do encontradas em area de Cerrado. 5,90% sao de
predominéancia do bioma Caatinga. 4,41% correspondem a bioma de Mata Atlantica
e 1,47% representa a quantidade de espécie que sao encontradas em bioma de

Pampa mais a sul do Brasil como se pode observar no (grafico 1.2) Bioma/Clima.

Numero predominancia de Espécies

W Biomas

Mata Atrantica
Pampa
Caatinga
Regido tropical

42,64%

Sub-tropical

Cerrado

Grafico 1.2: Figura grafica correspondente a area de predominancia referente ao Bioma.

Consideracgdes Finais

Com esse estudo realizado pode se observar que mesmo com a medicina
moderna o0 nimero de pessoas adeptos a medicina natural cresce a cada dia. Prova
disso € que esse trabalho revelou um numero de 66 espécies, distribuidas em 35
familias. A falta de orientacdo misturada com os conhecimentos populares aumenta
0s riscos da automedicacdo. O levantamento Etnobotanico é um estudo essencial
para a area farmacéutica e Bioldgica, uma vez que revela, a partir de relatos
populares, o real nivel de consumo de plantas e os principais tratamentos realizadas
com as mesmas. Além disso, possibilita-se entender a dinAmica da automedicacao
relacionada ao consumo de plantas medicinais. Esses dados poderdo ser usados
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para orientar a populacdo sobre os riscos de se usar compostos fitoterapicos e
auxilia também a area farmacéutica demonstrando espécies que podem possuir

compostos com carater medicinal.
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