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Resumo: Toxoplasma gondii € um parasito intracelular de importancia médica e veterinaria, sendo o
agente etiologico da toxoplasmose, zoonose distribuida mundialmente. Os felideos sao importantes
na epidemiologia da infec¢do por T. gondii porque sao os unicos hospedeiros definitivos capazes de
excretar oocistos no ambiente. A transmissdo para os seres humanos pode ocorre através da
ingestdo de cistos contendo bradizoitos em carnes mal cozidas ou cruas, oocistos em agua ou
alimentos contaminados e também pela forma congénita. E necessario implementar agdes de
educacgao sanitaria, as quais requerem a intervencao de autoridades relacionadas com a saude e o
saneamento ambiental, sendo extensivas a comunidade as informagdes precisas sobre riscos de
contrair zoonoses e as formas de preveni-las. Objetivou-se com esse estudo avaliar o conhecimento
sobre as medidas profilaticas referentes a toxoplasmose em escolas municipais da regido
metropolitana de Goiania, Goias. Foram elaborados questionarios com base em perguntas objetivas
sobre o conhecimento relacionado a toxoplasmose, onde o mesmo foi aplicado em cem escolas
municipais de quatro regides de Goidnia. Os resultados ainda estdo sendos levantados, porém é
possivel afirmar com base nos dados parciais da pesquisa que todos os participantes questionados
séo alfabetizados e que apenas 10% desconhece qualquer assunto relacionado a toxoplasmose.
Com o seguinte trabalho é esperado como resultado o conhecimento da populagdo das medidas

profilaticas prevenindo novos casos da doenca.
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Introdugio ‘

O agente etiolégico da toxoplasmose € um parasito intracelular chamando
Toxoplasma gondii, sendo uma zoonose distribuida mundialmente e de importancia
médica e veterinaria (TENTER, 2009). A infecgdo no hospedeiro intermediario se da
pela ingestdo de carne crua ou mal cozida contendo cistos, ou pelo consumo de

agua ou alimentos contaminados por oocistos eliminados pelos felideos infectados
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(MNTOYA & LIESENFIELD, 2604). sfell’eos sao importants na epideilogia
da infec¢do por T. gondii porque s&o os unicos hospedeiros definitivos capazes de
excretar oocistos no ambiente, sendo o ciclo biolégico comprovado
experimentalmente desde 1970 (DUBEY, 2009). As principais formas de transmissao
para os seres humanos sdo a ingestao de cistos contendo bradizoitos em carnes
mal cozidas ou cruas, oocistos em agua ou alimentos contaminados e também pela
forma congénita (TENTER, 2009). Nos humanos, T. gondii estd associado nao
somente a ocorréncia de doenga congénita, ocular ou em pacientes
imunossuprimidos, mas também em disturbios neurolégicos como esquizofrenia e
epilepsia, além de alteragbes comportamentais (CARRUTHERS & SUZUKI, 2007). A
informacéo continua sendo a forma mais util e importante de se combater qualquer
doenga. O conhecimento sobre zoonoses nem sempre alcanga a populagao exposta
a riscos constants, sendo assim, necessario implementar agdes de educagao
sanitaria, as quais requerem a intervencéo de autoridades relacionadas com a saude
e 0 saneamento ambiental, sendo extensivas a comunidade as informagdes precisas
sobre riscos de contrair zoonoses e as formas de preveni-las (MILANO &
OSCHEROV, 2003). Escolas e colégios sao centros de educacado e devem estar
atentos as formas mais basicas de prevencdo de doencgas, pois além de serem
locais que disseminam informacgao, a presencga de felideos e de medidas ineficientes

de higiene podem facilitar a disseminac&o da toxoplasmose.

Material e Métodos ‘

A pesquisa foi realizada em cem escolas municipais da regido metropolitana de
Goiania, com foco em escolas do ensino fundamental pela facilidade de acesso e
pelo contato mais préximo dos professores com o local. Foram abordados
professores e funcionarios das escolas, onde as mesmas foram devidamente
instruidas sobre o conteudo e a importédncia da pesquisa, como também a
identificacdo dos académicos envolvidos, instituicdo de ensino, e logo apds foi
passado um termo de consentimento e acordo sendo assinado por cada participante,
dando inicio a aplicagao dos questionarios. As perguntas contidas nos questionarios
foram elaboradas com base nos dados basicos de cada pessoa, como por exemplo:
Nivel de escolaridades se possui animais ou nao; a instituicdo possui produgéo de

hortalicas; se a relatos de animais dentro da instituicdo e também o conhecimento de
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caa pessoa sobre toxoplsmc;ée, sejé ouviu falar, tem a dong u né, '- ja
realizou exames preventivos, se tem conhecimento sobre as formas de profilaxia ou
contaminagdo. Os dados obtidos foram relacionados através de estatistica
descritiva, para descobrir alguma associagao entre as respostas dos participantes,
como por exemplo: pessoa que tenha animais em casa possui mais conhecimento

sobre a toxoplasmose.

Resultados e Discussio ‘

Os dados ainda estdo sendo levantados para melhor obtengao de resultados,
porém é possivel afirmar com base nos dados parciais da pesquisa, que todos os
participantes da regido metropolitanea de Goiania que foram questionados sao
alfabetizados e que apenas 10% desconhece qualquer assunto relacionado a
toxoplasmose e suas formas de transmissao.

De acordo com resultados obtidos por Rodrigues (2015) 60% da populagéo de
Mossoré — RN, ja ouviu falar em toxoplasmose, porém apenas 16% sabem o que é.
Portanto foi afirmado que existe uma falta de conhecimento sobre o tema zoonose e
mais especificamente sobre toxoplasmose. E que esse fato gera preocupagao
consideravel tanto para saude médica, como médica veterinaria.

Existe uma relagao significativa com o nivel de escolaridade, em que quanto
maior a escolaridade maior a tendéncia de conhecer a toxoplasmose e suas formas
de transmissdo. (RODRIGUES, 2015). Em comparagdo com o nosso estudo, os
resultados obtidos por Viol (2014) foram piores, apresentando 35,1% da populagéo
de Aracatuba — SP nado conheciam o assunto. O que foi surpreendentemente
observado é que 55,3% (68/123) das pessoas entrevistadas ndo sabiam como se
prevenir contra a doenga. Os resultados encontrados assinalam que a maioria dos

entrevistados ndo tem consciéncia sobre a forma de transmissao da toxoplasmose.

Consideragoes Finais

Espera-se conhecer as medidas profilaticas para prevengao de toxoplasmose
que sao feitas em escolas de Goiania, pois de acordo com este conhecimento pode

facilitar ou dificultar a ocorréncia de novo casos da doenca.
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