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Foram entrevistados idosos e gestantes no Sistema publico de salde da Cidade de Anapolis. Ao todo
foram entrevistadas 25 gestantes e 55 idosos. A maioria das mulheres entrevistadas (85%) eram
naturais da cidade de Anapolis e estavam na primeira ou segunda gravidez (71%). O consumo de
plantas medicinais em algum periodo de suas vidas foi presente em 87% das entrevistadas. Porém, o
uso ocorria em funcdo de alguma doencga especifica. Ao todo, 26 vegetais foram citados e as
espécies mais utilizadas foram: erva-cidreira, boldo, erva-doce e camomila. O conhecimento das
acbes das plantas partia de indicagcdes de familiares principalmente da mée ou avd (78%).
Normalmente as entrevistadas adquiriam as plantas em hortas proprias (46%) ou compravam (32%).
Quanto aos idosos a maioria apresentou idade entre 61 a 70 anos. 63,3% sdo do sexo feminino e
36,3 % do sexo masculino. 12,7% dos entrevistados ndo procuram informacdes sobre o uso de
plantas medicinais e 21,8% pedem ajuda a amigos/vizinho-familiares, Sobre quem recomendou o uso
(1,8%) disseram por indicagdo médica, (1,8%) indicagdo médica, familiar e terceiros, (1,8%) indicagdo
de farmacéuticos, (1,8%) raizeiros, (10,9%) costume familiar, (1,9%) costume familiar e costume
cultural, (1,8%) costume familiar e indicacéo de terceiros, (23,6%) indicacdo de terceiros, (1,8%)
terceiros e meios de comunicacdo. Pode se observar, a partir dos dados, que mesmo com a medicina
moderna o nimero de pessoas adeptos a medicina natural cresce a cada dia e que a falta de
orientacdo misturada com os conhecimentos populares aumenta os riscos da automedicagdo. Assim,
o levantamento Etnoboténico é um estudo essencial para a area farmacéutica e Bioldgica, uma vez
gue revela, a partir de relatos populares, o real nivel de consumo de plantas e os principais

tratamentos realizadas com as mesmas.
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No Brasil o conumo de fi‘t-terépics aumenta a cada dia com a divulggo de
dados transmitidos pela imprensa referente aos trabalhos cientificos que
demonstram algum efeito preventivo ou terapéutico. Tais informacdes, em conjunto
com a dita medicina popular, geram uma tendéncia na populagéo de interpretar que
plantas medicinais ndo s&do prejudiciais a saude por ndo serem toxicas
(FUKUMASU,et. al., 2008). Fitoterapico, € o medicamento obtido empregando-se
exclusivamente matérias-primas ativas vegetais, preparados com substancias ativas
presentes na planta como um todo, ou em parte dela, na forma de extrato total. S&o
caracterizados pelo conhecimento da eficacia e dos riscos de seu uso, como
também pela constancia de sua qualidade. Sua eficacia e seguranca sao validadas
através de levantamentos etnofarmacolégicos de utilizacdo, documentacbes
tecnocientificas em publicagcbes ou ensaios clinicos fase (ANVISA, 2016; OMS,
2016).

Varios estudos relatam o uso das plantas medicinais, sobretudo no contexto
comunitario, cenario onde crencas e valores relativos ao cuidado com a saude,
inclusive o uso dos fitoterapicos, estdo profundamente arraigados. Trata-se de
praticas embasadas em conhecimentos transmitidos de uma geragcdo a outra, nos
ambitos familiares e sociais, e permanecem restritas aos membros do grupo cultural
onde sdo desenvolvidas (CEOLIN, 2011; FEIJO, 2012; ZUCCHI et al., 2012). Um
dos fatores que contribui para a larga utilizacao de fitoterapicos no Brasil, € o grande
namero de espécies vegetais encontradas no pais. No entanto, este potencial para a
descoberta de plantas como fonte de novas drogas € pobremente explorado ou
regulamentado, contrastando com o que ocorre em paises como Alemanha, Estados
Unidos e Canada (SOUSA, et al., 2008; BORBA; MACEDO, 2006). O Brasil é
considerado o pais com a maior biodiversidade do planeta, com mais de 55 mil
espécies nativas distribuidas em seis grandes biomas: Amazobnia, Cerrado,
Caatinga, Mata Atlantica, Pantanal e Pampas (areas de floresta subtropical). Embora
a biodiversidade brasileira seja impressionante, estudos indicam que ela €, sem
davida, mais notavel do que nés sabemos atualmente (EMBRAPA-CENARGEN,
2010). Ainda h& caréncia de estudos voltados para a identificacdo de plantas Uteis
dos ecossistemas Brasileiros. E preciso considerar que 0s recursos naturais
oferecidos por ele, uma vez extintos, estardo indisponiveis as futuras geracdes
(MYERS et. al., 2000). Nos ultimos vinte anos no Brasil, 0 nimero de informacdes

sobre plantas medicinais teve timido crescimento. Isso mostra que em um pais
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biologicamente tao rio, mas com ecosistemas tdo ameagado, psquissc |
plantas medicinais devem ser incentivadas. Afinal, elas poderiam levar a
reorganizacdo das estruturas de uso dos recursos naturais e a elevacédo do PIB,
visto que ha grande tendéncia mundial de aumento na utilizagdo de fitoterapicos.
Gestantes e lactantes culturalmente recorrem ao uso de plantas medicinais,
por acreditarem que ndo causam danos ao feto ou ao bebé. A finalidade do uso é
inomera: emenagogas, laxantes estimulantes, contra enjoos, estimulantes do
sistema nervoso central (SNC), antidepressivo, ansioliticos e abortivos. Os
fitoterapicos tiveram uso crescente entre os idosos e ha uma caréncia de
informacdes acerca dessa tematica na populacao idosa. A coleta de dados referente
ao uso de plantas medicinais possibilita avaliar os beneficios quanto ao seu uso
racional, o0s riscos recorrentes a automedicacdo, bem como possibilita a
identificacdo de plantas em potencial para futuros estudos. Nessa perspectiva, 0
presente trabalho é de grande contribuicdo cientifica uma vez que conhecer o perfil
das plantas medicinais usadas por gestantes/lactantes e idosos contribuird com
futuros programas de esclarecimento para a populacdo em geral, bem como
programas de educacdo continuada para profissionais de saude. Sera possivel criar
um acervo das principais plantas medicinais citadas pelo grupo estudado,

contribuindo assim para programas de uso sustentavel de espécies vegetais.

Material e Métodos

Foram entrevistados idosos e gestantes no Sistema publico de saude da
Cidade de Anépolis. Ao todo foram entrevistadas 25 gestantes e 55 idosos. O
questionario foi aplicado e respondido individualmente por cada paciente. Foram
entrevistadas pessoas, independente da raga, credo, fator socioeconémico, ou local
de moradia, com idade acima de 18 anos e que aceitaram participar da pesquisa,
bem como apenas aqueles que estavam em condicdo emocional, fisica e mental
para responder o questionario e de acordo com o termo de consentimento livre e
esclarecido.

Os dados foram posteriormente correlacionados com a literatura por meio de
revisdo bibliografica de livros e artigos cientificos. Os artigos cientificos publicados

via internet foram selecionados por diferentes bancos de dados como PubMed,BVS,

Scielo, LILACS, NCBI, entre outras. Quanto aos livros foram utilizados todos aqueles
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encontrados da area de Saude que cntenham informacdes rlente or |
assunto em questdo. Foi realizada busca por documentos oficiais divulgados por
orgdos como o Ministério da Saude (MS), a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria
(ANVISA), Organizacdo Mundial da Saude (OMS), dentre outros, sendo estes
documentos impressos ou tele matizados.

Os dados obtidos foram tratados de forma qualitativa e quantitativa. Para a
andlise quantitativa foi utilizado, a principio, conversdes em forma de porcentagem
para realizar a analise estatistica dos dados obtidos por meio do questionério
aplicado. Entdo, fez-se uso do software Microsoft Excel2010 para realizar a
estatistica basica, tabulacdo, porcentagem e confeccdo dos graficos empregados
nos resultados e discussdes. Em relacdo a analise qualitativa, os dados obtidos

foram confrontados com o referencial tedrico para serem analisados e interpretados.

Resultados e Discussao

Quanto as gestantes:

A maioria das mulheres entrevistadas (85%) eram naturais da cidade de
Anapolis e estavam na primeira ou segunda gravidez (71%). A maioria também
havia concluido o ensino fundamental (45%), tinham uma arrecadacdo mensal de
um a dois salarios minimos em que o principal contribuinte era o seu companheiro
ou marido (70%). O consumo de plantas medicinais em algum periodo de suas vidas
foi presente em 87% das entrevistadas. Porém, o uso ocorria em funcdo de alguma
doenca especifica. Com relacdo as formas de utilizacdo das plantas medicinais, as
gravidas relataram utiliza-las principalmente na forma de cha ou xarope. Em relacao
a parte da planta utilizada para o seu consumo, as gravidas relataram que utilizavam
as folhas (71%), cascas (11%), raizes (11%) e flores (3%). Ao todo, 26 vegetais
foram citados e as espécies mais utilizadas foram: erva-cidreira, boldo, erva-doce e
camomila. O conhecimento das a¢fes das plantas partia de indicacdes de familiares
principalmente da mae ou avo (78%). Normalmente as entrevistadas adquiriam as
plantas em hortas proprias (46%) ou compravam (32%). Quando questionadas sobre
a seguranca do uso de plantas medicinais na gravidez, a maioria (52%) respondeu
gque usam apenas chas, pois esses sdo mais naturais. Uma parcela das
entrevistadas respondeu n&o usar, pois “poderia ser perigoso” e “preferiam nao

arriscar”, contudo “ndo tinham ideia dos reais riscos de consumir extratos de plantas
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durante a gravidez’. ercebeu:se o] econhecimento do uso racional de plntas |
medicinais na gravidez, o que pode resultar em um risco epidemiolégico para
acometimento de teratogénica e aborto na gravidez. Isso sustenta a necessidade de
praticar educagdo em saude com esse grupo, a fim de diminuir as possiveis causas

de uso abusivo das plantas medicinais.

Quanto aos idosos:

Em relacdo a idade (67,2 %) tem idades de 61 a 70 anos, (23,6 %) dos
pacientes tem idades de 71 a 80 anos, (7,2 %) tem idade de 81 a 90 anos e (1,8 %)
com idade acima de 90 anos. Dos pacientes entrevistados (63,3%) sdo do sexo
feminino e (36,3 %) do sexo masculino. 100% s&o brasileiros, residentes
principalmente em Anépolis e cidades vizinhas. Em relacdo a escolaridade (18,1%)
sdo analfabetos, (7,2%) sdo alfabetizados, (32,7%) possuem ensino fundamental
incompleto, enquanto que (12,7%) possuem ensino fundamental completo, (3,6%)
possuem ensino médio incompleto, (20%) tem ensino médio completo, (5,4%)
possuem ensino superior completo. Em relacdo ao uso de plantas medicinais
(21,8%) alegaram que nao utilizam (25,4%) alegaram que sim, (30,9%) alegam que
as plantas por serem naturais ndo fazem mal, (7,2%) alegam que por serem naturais
nao fazem mal e alegam que fazem menos mal que o0s medicamentos
industrializados, (7,2%) acreditam que ndo fazem mal e inclusive fazem menos mal
gue os medicamentos industrializados, (7,2%) acreditam que podem fazer tdo mal
guanto um medicamento industrializado, (1,8%) acreditam que podem fazer mais
mal que um medicamento industrializado.

(12,7%) do entrevistados ndo procuram informacdes sobre o uso de plantas
medicinais, (3,6%) sim, pedem ajuda ao médico, (21,8%) sim, pedem ajuda a
amigos/vizinho-familiares, (3,6%) pedem ajuda a amigos/vizinho-familiares e por
meios de comunicacao, (1,8%) pedem ajuda a amigos/vizinho-familiares e ajuda a
raizeiro, (9%) pedem ajuda a um raizeiro. Sobre o porqué de utilizar plantas
medicinais (34,5%) porque acreditam que as plantas podem curar, (1,8%) porque
acreditam que as plantas podem curar amenizar os efeitos adversos e diminuir 0os
sintomas da doenca, (1,8%) porque acreditam que as plantas podem curar amenizar
os efeitos adversos, diminuir os sintomas da doenca e para auxiliar na quimioterapia,
(1,8%) amenizar os efeitos adversos do tratamento. Sobre quem recomendou 0 uso
(1,8%) disseram por indicagao medlca (1 8%) indicagdo medica, familiar e terceiros,
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(1,8%) indicacdo de farmacéuticos, 18%) raizeiros, (10,9%) csum ailar,
(1,9%) costume familiar e costume cultural, (1,8%) costume familiar e indicacéo de
terceiros, (23,6%) indicacao de terceiros, (1,8%) terceiros e meios de comunicagao.
Sobre onde adquirem as plantas medicinais que usam (9%) disseram com vizinhos,
amigos ou familiares; (1,8%) disse com vizinhos, amigos ou familiares ou no quintal
de casa, (5,4%) disseram com vizinhos, amigos ou familiares ou no quintal de
casam, (1,8%) disseram com vizinhos, amigos ou familiares ou no quintal de casa e
em lojas de produtos naturais, (18,1%) no quintal de casa, (1,8%) no quintal de casa
e em supermercados, (3,6%) disseram no quintal de casa e com raizeiros, (3,6%)
disseram em lojas de produtos naturais, (1,8%) disseram em supermercados, (1,8%)
disseram outros. Sobre divulgar as plantas medicinais (14,5%) disseram nao,
(12,7%) disseram sim apenas para tratamentos contra a enfermidade que tenho,
(20%) disseram sim, para tratamentos em geral e (1,8%) Sim, tanto para tratar as
doencas em geral como a que estou tratando. Para quem divulga as plantas
medicinais (5,4%) disseram que divulgam para familiares, (3,6%) disseram que
divulgam tanto para familiares quanto para amigos, (3,6%) disseram que divulgam
tanto para familiares, amigos e vizinhos, (5,4%) disseram que divulgam tanto para
familiares, amigos, vizinhos e pacientes do hospital, (1,8%) divulgam para familiares
e amigos, (5,4%) disseram que divulgam tanto para familiares, amigos e vizinhos,
(5,4%) que divulgam tanto para familiares, amigos, vizinhos e pacientes do hospital,
(1,8%) disseram que divulgam apenas para amigos, (1,8%) divulgam para amigos e
pacientes do hospital, (1,8%) somente para amigos do hospital. Sobre compatrtilhar
plantas medicinais do seu uso com vizinhos, familiares, amigos ou conhecidos
(34,5%) disseram sim, (7,2%) disseram ndo. No caso de usar plantas medicinais que
ndo sao de cultivo préprio, sobre conhecer o meio de onde sao retiradas (21,8%)
disseram sim, (25,4%) disseram ndo. Sobre a preocupacdo com a preservagdo do
meio de onde séo retiradas as plantas medicinas (30,9%) disseram que sim, (16,3%)

‘ disseram n&o.

Consideracg0des Finais

Com esse estudo realizado pode se observar que mesmo com a medicina
moderna o nimero de pessoas adeptos a medicina natural cresce a cada dia e o
consumo entre gestantes e idosos € grande. A falta de orientacdo misturada com os
conhecimentos populares aumenta os riscos da automedicagdo. O levantamento
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Etnobotanico € um estudo essencial para a area farmacéutica e Biol()ica, uma ez
qgue revela, a partir de relatos populares, o real nivel de consumo de plantas e os
principais tratamentos realizadas com as mesmas. Além disso, possibilita-se
entender a dindmica da automedicacdo relacionada ao consumo de plantas
medicinais. Esses dados poderédo ser usados para orientar a populacdo sobre os
riscos de se usar compostos fitoterapicos e auxilia também a area farmacéutica

demonstrando espécies que podem possuir compostos com carater medicinal.
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