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RESUMO:

Introducdo: A Estratégia Saude da Familia (ESF) é um programa que enfatiza prevencdo e
promocao de saude, recuperagéo, reabilitagdo e preservagdo da salde na comunidade, o qual possui
0 intuito de promover a saude na Atencdo Primaria. A equipe ESF é composta por um grupo
multidisciplinar. Metodologia: Trata-se de uma revisdo bibliogréfica baseada na literatura
especializada através de consulta a artigos cientificos selecionados através de busca no banco de
dados da Biblioteca Virtual em Saude (BVS). Resultados: Os estudos demonstram que a
participacdo legal do fisioterapeuta na ESF é escassa, dificultando o acesso do usuério do Sistema
Unico de Saude (SUS), as atribuicdes e competéncias legais deste profissional, constatou-se que
dentre os usuarios com necessidade de assisténcia fisioterapéutica, apenas 7% tinham acesso a
esse servico, e que esse numero poderia ser maior com a insercdo do fisioterapeuta na
ESF.Concluséo: Ha necessidade na mudanca de atitude da fisioterapia na ESF, com objetivo de
preencher essa lacuna na Atenc¢éo Priméria.

Palavras-chave: Reabilitagdo. Estratégia Saude da Familia. Fisioterapia. Atencao Primaria a Saude.

Doenca Pulmonar Obstrutiva Cronica. Saude Publica.

Introducao

Com o objetivo de promover a salude na Atencao Primaria, a Estratégia Saude
da Familia (ESF) destaca a atuagdo dos profissionais inseridos neste programa para
cuidados de prevencdo e promocdo de saude, recuperagdo, reabilitacdo e
preservacdo da saude na comunidade.

A ESF é composta por médico, enfermeiro, agentes comunitarios, dentista e

auxiliar de saude bucal. Dessa forma, € importante realcar um dos propésitos da
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ESF, a reabilitacdo. Entao peré]unta-s: onde estdo os fisioteraeuts Iglent
inseridos no contexto da equipe ESF para abordagem reabilitadora?
O objetivo do estudo € investigar a atuacéo do fisioterapeuta na ESF.
Material e Métodos
Trata-se de uma revisdo bibliografica baseada na literatura especializada
através de consulta a artigos cientificos selecionados através de busca no banco de
dados da Biblioteca Virtual em Saude (BVS) com os descritores: Fisioterapia;

Estratégia Saude da Familia; Atengdo Priméaria a Saude.

Resultados e Discussao

A partir da busca na BVS constatou-se que A participacdo legal do
fisioterapeuta na ESF ¢ timida, dificultando o acesso do usuario do Sistema Unico de
Saude (SUS) as atribuicdes e competéncias legais deste profissional.

Soares et al. (2014) identificaram que 2.316 pessoas entrevistadas (37,2%)
afirmaram ter um familiar que necessitava de atendimento fisioterapéutico, mas nao
o recebia. Em outro estudo, realizado em Recife, constatou-se que dentre 0s
usuarios com necessidade de assisténcia fisioterapéutica, apenas 7% tinham acesso
a esse servico, e que esse numero poderia ser maior com a insercdo do
fisioterapeuta na ESF.

Segundo Ribeiro e Soares (2014) dos 45 fisioterapeutas inseridos na Atencao
Priméaria em 22 municipios do extremo sul do Brasil, apenas um pertencia a ESF. Ha
de se destacar ainda, que parte dos gestores do SUS desconhecem as
competéncias do fisioterapeuta na Atencéo Primaria.

Tomemos como exemplo a aplicabilidade real da fisioterapia na Atencao
Priméria, considerando a elevada prevaléncia de Doenca Pulmonar Obstrutiva
Crbnica (DPOC), uma das maiores causas de morbimortalidade em todo mundo
chegando a 5% das mortes por todas as causas de morte no periodo de 1990 a
2010 . O fisioterapeuta deve participar da busca ativa de pessoas com essa doencga,
identificando os principais fatores de risco na comunidade, como o tabagismo e a
fumaca de fogdo a lenha, a fim de promover acfes preventivas, educativas e
reabilitadoras para esse publico.

Dessa forma, nos perguntamos novamente: Por que nao inserir legalmente o
fisioterapeuta na ESF, para somar esfor¢os contra o tabagismo na Atencao Primaria,

ja que, o total de mortes relacionadas ao tabagismo subird de 5,4 milhdes,
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estimados em 2005, para 6,4 milhdes em 2015 e 8,3 milhdes em 2030. As morte
previstas para 2030 podem variar entre 7,4 milhdes, no cenario otimista, e 9,7
milhdes no cenario pessimista.

Consideracfes Finais

E preciso maior participacdo em reunibes, discussbes de projetos de politicas
publicas municipais, estaduais e federais. Isso significa ter um olhar menos timido e
acompanhar o processo de saude/doenca que esta em constante mutacdo. Os
estudos citados demonstram a necessidade na mudanca de atitude da fisioterapia,

com objetivo de preencher essa lacuna na Atencao Primaria.
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