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Resumo:

Introdugdo: Em vista do aumento da expectativa de vida ao longo dos anos, torna-se vélido a
aplicacdo do teste de caminhada de seis minutos (TC6) a fim de avaliar a capacidade funcional de
idosos, através da simulacdo de atividades diarias e andlise da capacidade submaxima apoés
hidroginastica. Objetivo: comparar a capacidade funcional pré e péds a hidroginastica em idosas da
Universidade Aberta a Terceira Idade da Pontificia Universidade Catélica de Goias (UNATI PUC-
GOIAS) através do TC6. Material e Métodos: Estudo de caréater analitico, longitudinal e de natureza
epidemiolégica. Participaram 29 idosas com idade entre 50 e 81 anos, participantes da oficina
FISIOAGUA da UNATI PUC-GOIAS. Aplicou-se o TC6 por um periodo de quatro meses, além de um
questionario epidemioldgico, e a utilizagdo da Escala de Percepcéo de Esfor¢o (Borg). Resultados: A
meédia de idade foi de 62,83 anos, 31% delas possui nivel superior, 96,6% ndo consomem bebidas
alcodlicas e 89,7% nédo possuem o habito de fumar. Elas percorreram em média 429,34m durante a
Pré — Intervencdo (Borg: 1,17) e 511,25m na Pés-Intervencédo (Borg: 0,34). Concluséo: As idosas
obtiveram um aumento da distancia percorrida e uma diminuicdo do cansaco durante o TCS6,

revelando uma melhora da aptiddo fisica com a hidroginastica.

Palavras-chave: Teste de Caminhada. Capacidade Funcional. Envelhecimento. Hidrogindstica.

Introducéao

A populacdo mundial vem crescendo concomitantemente com o rapido
processo de envelhecimento (CARVALHO, P., 2015).

No Brasil, a populagédo idosa (60 anos ou mais) era de 2,6 milhdes de
pessoas em 1950 (5% da populacdo total), passando para 19,8 milh6es em 2010
(10% do total) e deve chegar a 67 milhdes em 2050 (quase 30% do numero total de
habitantes do pais) (ALVES, J, 2015).
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Isto se deve a um aijment a xpectativa de vida qul n 6
acompanhada por uma melhoria na sua qualidade, merecendo assim uma atengao
especial em se promover um envelhecimento saudavel (ALVES, J. & CARVALHO, P.,
2015).

Um dos métodos utilizados a fim de preservar uma qualidade de vida
satisfatoria nos idosos € a hidroginastica. Ela consiste em um método terapéutico
que utiliza as propriedades fisicas da dgua em conjunto com a cinesioterapia com a
finalidade de prevenir, manter, retardar, melhorar ou tratar as disfuncdes fisicas
caracteristicas do envelhecimento (CANDELORO, S.; 2000; CAROMANO, C., 2001).

Com a finalidade de avaliar a capacidade funcional destes individuos utiliza-se
o0 teste de caminhada de seis minutos (TC6). E um método simples e seguro, que
simula as atividades diarias e analisa a capacidade submaxima ao exercicio
(ENRIGHT, P.L. & SHERRILL, D.L., 1998).

Material e Métodos

Trata-se de um estudo de carater analitico, longitudinal e de natureza
epidemioldgica, que buscou comparar a capacidade funcional pré e poés a
hidroginastica em 29 idosas com idade entre 50 e 81 anos, participantes da oficina
FISIOAGUA da Universidade Aberta a Terceira Idade da Pontificia Universidade
Catodlica de Goias (UNATI PUC-GOIAS), através do Teste de Caminhada de Seis
Minutos (TC6), por um periodo de quatro meses.

O estudo atende aos critérios éticos da Resolucdo 466/12 do Conselho
Nacional de Saude; foi submetido e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da
Pontificia Universidade Catolica de Goias sob o protocolo n°® 968.807/2015 e todos
0s participantes leram e assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE), apds esclarecimento a estes dos riscos e beneficios da pesquisa, o carater
voluntario de participacdo, bem como demais davidas que as participantes vieram a
ter. Posteriormente, foram aplicados os instrumentos de coleta em local reservado
no préprio ambiente da Clinica Escola Vida da PUC-Goias.

Foram incluidas neste estudo as idosas que estavam matriculadas na UNATI
PUC-GO; aptas de acordo com o Mini-exame do Estado Mental com score minimo
de 17, considerando-se analfabetos; estar isenta de doencas do tipo glaucoma e
labirintite; ter 75% de presenca nos treinos cardiorrespiratério na agua e de equilibrio
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em solo por um periodo de trés meses; estar presente em toas as avliat;ﬁes
propostas no estudo; e, assinar o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE).

Para a coleta dos dados foi aplicado um Questionario Epidemiolégico,
composto dos dados: idade, escolaridade, consumo de bebida alcodlica e tabaco;
além do Teste de Caminhada de Seis Minutos (TC6), a fim de se avaliar a
capacidade funcional das idosas, sendo realizado em um corredor plano de 30
metros, reto, sem obstaculos, utilizando oximetro de pulso, frequencimetro,

crondmetro digital, esfingnomanémetro semiautomatico e a Escala de Borg.

Resultados e Discussao

Participaram da pesquisa 29 idosas, com idade entre 50 e 81 anos,
participantes da oficina FISIOAGUA da UNATI PUC-GOIAS. A média de idade foi
62,83 anos, 31% das idosas possui nivel superior (31,0%), 96,6% nao consome
bebidas alcodlicas e 89,7% ndo possuem o habito de fumar.

E possivel observar na Figura 1 que a distancia percorrida, no TC6, foi 429,34

metros na pré-intervencao e 511,55 metros na pos-intervencgao.
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Figura 1 - Distancia percorrida no TC6 antes e apoés intervencédo das idosas
participantes da UNATI PUC-GOIAS
Fonte: préprio autor, 2016.

No que diz respeito a distdncia percorrida pelas idosas no Teste de

Caminhada de Seis Minutos (TC6) e a mensuracdo do nivel de cansaco referido
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pelas idosas através da Escéla de Percpgéo de Esforco (og, (el 1,
observou-se que elas percorreram em média 429,34 metros durante a Pré —
Intervencédo (Borg: 1,17) e 511,25 metros na Pds-Intervencéo (Borg: 0,34), sendo a
diferenca entre estas distancias de 82,21 metros, a qual representa uma grande

significancia clinica, além da diminuicdo do cansaco referido pelas idosas.

Tabela 1: Distancia percorrida e Borg (Escala de Percepcao de Esforco) no Teste de
Caminhada de Seis Minutos antes e ap0s a intervencao das idosas participantes da
Universidade Aberta a Terceira Idade da Pontificia Universidade Catodlica de Goias
(UNATI PUC-GOIAS)

Media DP Minimo Maximo p
TC6pré 429,34 94,49 254 604 0,001
TC6 p6és 511,55 86,94 350 740
Borgpré 1,17 1,13 0 3 0,001
Borg p6s 0,34 0,76 0 3

Fonte: préprio autor, 2016.

Resultados consoantes ao do presente estudo foram encontrados nas
pesquisas a seguir. Oliveira, P et al (2009) averiguaram a distancia no TC6 em 76
idosas com idade média de 80 anos, realizado no departamento de Educacéo fisica
e fisioterapia da Universidade Federal de Minas Gerais. Observou-se que na Pré-
Intervencéo a distancia percorrida foi de 514,2 metros e na Pds- Intervencéo foi de
517,8 metros. Nunes, M. et al (2009), analisaram a capacidade funcional de 76
idosas, com idade média de 66 anos, participantes do programa de atividade fisica
direcionados a Terceira Idade da Universidade de Sao Paulo. A distancia percorrida
pelas idosas no TC6 foi de 529,28 metros.

Os resultados no presente estudo foi discordante aos achados dos estudos a
seguir. Mazo, G. et al (2015), averiguaram a distancia percorrida no TC6 em 335
idosas, com idade média de 64 anos, praticantes de exercicios fisicos de
Florianépolis. A distancia percorrida na Pré- Intervencao foi de 541,5 metros e na
P6s - Intervencédo foi de 540,6m. Furtado, H. et al (2007), analisaram a distancia
percorrida em 71 idosas, com idade entre 60 e 64 anos, participantes do programa
de atividade fisica do municipio de Nova Friburgo do Rio Janeiro. Observou-se que
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na Pré- Intervencao a distancia percorrida foi de 460 m e na Pc’)s - Intervencéo foi de
479,4 m.

Considerac0fes Finais

‘

ApOs a realizacdo da hidroginastica com as idosas, observou-se com o TC6
que as idosas percorreram distancias diferentes na pré e poés-intervencdo, com
diferenga significativa de 82,21 metros. Observou-se uma reducdo do nivel de
cansaco expresso através da Escala de Borg, revelando uma melhor aptidao fisica.

Assim, ressalta-se a importancia dos exercicios terapéuticos na agua para a
melhora do condicionamento cardiorrespiratério e muscular e manutencdo da
capacidade funcional das idosas com a realizacao da hidroginastica pelos individuos
pertencentes a terceira idade.
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