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Introducéo

O presente trabalho apresenta os resultados do plano de trabalho intitulado
“‘hanseniase: os estigmas vistos pelos profissionais da enfermagem”, vinculado ao
projeto de bolsa PIBIC da UEG e é parte da pesquisa: Hanseniase: os estigmas
vistos pela medicina, coordenado pela professora Roseli Martins Tristdo Maciel.

A ideia partiu da constatacdo de que, apesar da hanseniase ser uma enfermidade
infectocontagiosa cronica curavel, a partir de tratamento adequado (Ministério da
Saude, 2004), trata-se de enfermidade envolta em preconceitos e estigmas
milenares que ainda atinge os seus portadores na atualidade.

Nosso objetivo principal foi: conhecer a forma como os estigmas da hanseniase sao
apresentados nos artigos cientificos produzidos pelos profissionais de enfermagem
publicados no periodo entre 2005 a 2014. Nos objetivos especificos, buscamos:
analisar a retratagcdo da relacdo enfermeiro paciente de hanseniase; analisar as
medidas de seguranca tomadas pelos profissionais durante o contato e tratamento
do paciente; observar se os profissionais que lidam com a hanseniase sao alvo de
preconceitos por esta razao.

A pesquisa foi feita em portais de buscas da internet: Portal de Periddicos Cientificos
da CAPE’s, SCIELO e Biblioteca Virtual em Saude (BVS), por meio das palavras
chave: hanseniase; enfermagem; estigmas e preconceitos. A abordagem tedrica que
fundamentou a analise foi a do institucionalismo, uma vez que 0s estigmas e
preconceitos, aqui sao considerados instituicbes informais que faz parte do universo
desta doenca. Instituicdes informais, segundo North (1990;1994) e Hodgson (2006),
tratam-se de valores, crencas, habitos e comportamentos sociais, erigidos de
maneira consensual pela tradicdo. A questdo do estigma, foi analisada a partir da

interpretacdo de Goffman (1988), para quem o estigma € a evidéncia de que uma
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pessoa tem atributos diferentes das demais, 0 gque faz que I eixe : ser |
considerada criatura comum e total, reduzindo-lhe a uma pessoa imperfeita e

diminuida. Outra contribuicdo tedrica adveio do termo: contaminacdao simbolica,

desenvolvido por S. Sontag (2002) em sua obra A Doenga como Metafora.

Material e Métodos

Na investigacdo, seguimos proposta de abordagem da pesquisa qualitativa
(MYNAIO, 2012), que constitui uma metodologia de pesquisa usada para descrever
e interpretar o conteudo de toda classe de documentos e textos. A andlise de
contelido, conduzindo a descrigdes sistematicas, qualitativas ou quantitativas, ajuda
a reinterpretar as mensagens, contidas em documentos narrativos ou nédo, e a atingir
uma compreensdo de seus significados em um nivel que vai além de uma leitura
simplificada. A proposta da pesquisa qualitativa possibilita para o pesquisador uma
abordagem do seu objeto em sua totalidade, proporciona também, ao pesquisador, a
liberdade para desenvolver a metodologia, isto é, o conjunto de procedimentos e
técnicas de investigacdo que conduzam de forma racional e confidvel o alcance dos
objetivos de uma investigacdo. A pesquisa foi conduzida por meio da consulta e
analise de artigos, sites especializados tais como o Portal de Periodicos Cientificos
da CAPE’s e SCIELO. Os trabalhos foram previamente selecionados e, aqueles que
tratavam das questdes propostas para a pesquisa, foram fichados, analisados e
interpretados posteriormente sob a luz das teorias institucionalistas e das
abordagens de Sontag (2002) e Goffman (1980;2010).

Resultados e Discussao

A pesquisa encontrou diversos artigos publicados em periddicos na area de
enfermagem que tratam da hanseniase e publicados entre os anos de 2005 até
2014. Uma vez selecionado os artigos, nas revistas cientificas ou livros digitais, foi
iniciada a investigacéo a partir da leitura inicial dos mesmos. Em seguida, realizado
o fichamento do que interessa para a presente pesquisa. A partir dai, analisamos os
termos (cientificos ou ndo) que a lepra ou hanseniase tiveram no relato deste
profissional. Os principais termos utilizados pelos profissionais da hanseniase, para
esta doenca sdo: Doenca Epidérmica, Sintomaticos Dermatoldgicos e Patologia.

Nos artigos selecionados, a forma como os enfermeiros tratam a hanseniase na

relacdo enfermeiro paciente. Concluimos tratar-se de uma relacdo proxima, pois o
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enfermeiro estara presente desde a identificacdo da doenga até o fim do tratamento,
como se exemplifica pelo texto abaixo:

Por fim, a assisténcia ao paciente com HS necessita de um
acompanhamento integral, sendo que os profissionais de
enfermagem possuem um papel muito importante nas acdes de
controle da HS, dentre eles, prevencdo da HS, busca e diagndstico
dos casos, tratamento e acompanhamento dos portadores, prevengao
e tratamento de incapacidades, geréncia das atividades de controle,
sistema de registros e vigilancia epidemioldgica e pesquisas.
(GOMES, 2015)

Portanto, existira uma interacdo entre os profissionais da saude e os portadores que
facilitara tanto na identificacdo quanto no tratamento.

A consulta de enfermagem é um momento de encontro entre o
individuo e o profissional da salude e, dependendo da escuta
realizada, ela podera reconhecer uma série de condicbes que fazem
parte da vida das pessoas e constituem-se nos determinantes dos
perfis de saude e doenca. (DUARTE, p 102)

O enfermeiro esta sempre vigilante, atento a todos os sinais apresentados pelo
paciente, mantendo uma relacdo constante. Esta relacdo €& prevista na

regulamentagéo da consulta de enfermagem, conforme Duarte,

A regulamentacéo da consulta de enfermagem no ambito nacional se
d& pela Lei N° 7.498/86 e pelo Decreto N° 94.406/87, que, em seu
artigo 11°, a legitima e a determina como uma modalidade de
prestacao de assisténcia direta ao cliente que é atividade privativa do
enfermeiro.5 A Resolugdo COFEN-159/93, artigo 1° torna a consulta
de enfermagem obrigatéria no desenvolvimento da assisténcia de
enfermagem em todos os niveis de assisténcia a salde, seja em
instituicdo publica ou privada. (DUARTE, p 101)

Quanto as medidas de seguranca tomada por enfermeiros durante o contato e o

tratamento da patologia, utilizam os EPIs (equipamentos de protecao individual) que
servem para minimizar a exposicao aos riscos que sao sugeridos. Usam: luvas, que
sdo usadas sempre gque existe a possibilidade de contato com a pele do paciente,
principalmente em casos onde h& presenca de sangue, secre¢fes ou excrecdes;
Mascaras, gorros e Oculos de prote¢cdo, que sédo usados durante a realizagdo de
procedimentos em que haja a possibilidade de respingo de sangue e outros fluidos

corporeos. Quanto aos EPIs,

uso e manuseio dos equipamentos de protecdo, sdo imprescindiveis
para que os profissionais tenham subsidios necessarios para
promover a seguranca no ambiente de trabalho, orientar as praticas
em relacdo ao controle e prevencdo das infec¢Bes relacionadas aos
servi¢os de salde e a adogdo de comportamentos adequados frente
ao risco. (Neves, p. 5)

A rotina de trabalho de um profissional de enfermagem € de constante exposi¢céo

aos riscos de contaminacdo por doencas transmissiveis por diferentes tipos de
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contatos. O uso do EPI é carregado eIa sensacao de bem-etar,tanqildade |
equilibrio (NEVES, 2011).

A susceptibilidade e severidade foram expressas pelos sentimentos como
medo da morte e da contaminacdo, panico, preocupacao com a familia e
duvida. Eu trabalho toda cheia de equipamento. E o capote, mascara,
luvas... a gente tenta se proteger com o que tem. E o medo, medo (G2). [...]
a gente observa é que o pessoal se lembra dos equipamentos de protecéo
quando esta em panico (G3). [...] eu tenho um bebé pequeno e eu me
preocupo demais. Medo de fazer procedimento sem equipamento e me
contaminar por falta de cuidado... (G2). (Neves, p. 5)

Quanto a como os profissionais da enfermagem que lidam de maneira tdo proxima
com a hanseniase séo tratados, ndo observamos nenhum preconceito tanto na visao
da sociedade quanto da prépria familia do enfermeiro nos artigos observados. Pelo
portador da doenca, o enfermeiro € visto com um curador, que estara realizando o
tratamento de suas feridas e controlando a sua medicagcdo, mas também é visto
como um conselheiro, que estara auxiliando o paciente na sua relacdo com a familia
e com a sociedade, alertando-o quanto a possiveis preconceitos ainda enraizados
no imaginario coletivo,

os enfermeiros valorizam principalmente dois fatores nas consultas de
enfermagem: orientagdes quanto a prevencao de incapacidades e a atencao
voltada na tentativa de minimizar o estigma social que esta patologia ainda
carrega. Como se pode notar nos seguintes discursos:

Entdo, procuro orientar sobre a doenca e conforta-los, pois € uma doenca
gue quando detectada o0 mais cedo possivel a pessoa ndo tem alteragdo em
sua vida (Enfermeira 2).

Atencdo holistica, visando o bem estar total do paciente, uma vez que a
doenca traz implicag@es sociais (Enfermeira 4). (FREITAS, P. 759)

Assim, o enfermeiro presta uma atencéao integral, cuidando ndo somente do fisico,
como também da mente, uma vez que os portadores de hanseniase se sentem
inferiorizados por sua condicao.

Em relagcdo aos estigmas percebemos tratar-se de uma preocupacgdo constante
entre os profissionais da enfermagem tais como: Sousa, (2012); Brbosa et al, (2008);
Dias e Pedrazzani (2008), Martins e Caponi (2010); SIMPSON (2013); DUARTE
(2009), dentre outros que os consideram como fator que aumenta o sofrimento dos
portadores da doenca e atrapalham o tratamento j4 que os pacientes sentem o medo

de aceitar o diagnostico e com isso serem marginalizados,

Consideracgdes Finais

Concluimos entdo que, quando se trata do tratamento indicado para os pacientes
com hanseniase, é o enfermeiro o profissional que possui o contato mais direto com
0 paciente. Sdo eles que acompanhardo o paciente durante todo o processo de

tratamento, desde a localizagdo das feridas, testes de sensibilidades e
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acompanhamento de seu tratamento dicamentoso. Concluimos, tmbém u a
relacdo do profissional enfermeiro com o paciente é fundamental no tratamento da
hanseniase tendo em vista serem eles 0s responsaveis pela deteccdo e
guantificacdo de casos nos municipios, bem como, por todas as etapas do
tratamento. Este, por sua vez, é feito a partir de medicamentos preconizados pelo
Ministério da Saude dando ao enfermeiro o respaldo necessario para a transcricao
dos mesmos ao paciente assim como a forma de sua utilizacéo.
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