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Resumo: A alimenta¢do saudavel tem um papel fundamental na promocdo em salde e protegdo
contra doencas e o ambiente escolar se mostra um espac¢o fundamental na formagéo dos héabitos e
valores dos individuos. O presente trabalho teve como objetivo conscientizar os educandos acerca da
importancia da alimentagéo saudavel, especificando os principais grupos dos alimentos, os principais
transtornos alimentares e as orientacdes para uma dieta alimentar equilibrada. As atividades foram
desenvolvidas no Colégio Estadual Deputado José Alves de Assis, no municipio de Itapuranga- Go,
com 27 alunos do 3° ano vespertino, dividida em duas etapas: uma palestra sobre os principais
nutrientes e transtornos alimentares e habitos de vida saudaveis, realizado um debate sobre os
hébitos alimentares dos educandos. A promogédo da saude nas escolas tem um importante papel na
formacgédo de habitos saudaveis de vida e consequentemente podem levar a diminuicdo das doencas

desenvolvidas pela méa alimentacéo e a falta de atividade fisica
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Introducéo

A alimentacdo € o processo no qual os individuos obtém e assimilam seus
nutrientes. A alimentacdo saudavel por sua vezes é aquela que atende a todas as
necessidades do organismo. A ingestdo de nutrientes de forma equilibrada aliadas a
hébitos de vida saudaveis, com a realizacdo de atividades fisicas apresentam um
importante papel para a homeostasia do organismo. O ambiente escolar € um
espaco de indiscutivel importancia na formagéo dos valores e habitos dos individuos,
0 que se mostra um espaco privilegiado para a promog¢do em saude (VILARTA,
2007)

A alimentacdo inadequada é caracterizada pela falta de nutrientes ou
desnutricdo sendo estd a ingestdo precaria de alimentos fundamentais para as
necessidades fisiolégicas do corpo, podendo acarretar sérias alteragbes no
organismo (Rodrigues, 2011). Por outro lado, 0 consumo excessivo de nutrientes
associado a falta de atividades fisicas regulares pode levar a obesidade. Tais fatores
contribuem para o aumento do nimero de casos de obesidades em adolescentes
(DUTRA, 2007).
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O presente trabalho foi realizado em uma turma vespertina de 3° ano do
ensino médio do Colégio Estadual Deputado José Alves de Assis, visando a
promocdo e prevencdo em saude por meio de palestras abordando os principais

nutrientes, habitos saudaveis e doencas causadas por alimentacdo inadequada.

Material e Métodos

As atividades foram desenvolvidas em duas etapas: a primeira consistiu em
uma palestra com a utilizacdo de data show levantando as seguintes tematicas:
nutrientes e sua importancia, a piramide alimentar e os principais transtornos
alimentares. Na segunda etapa foi realizada uma roda de discussao abordando os
habitos de vida saudaveis, tais como a pratica de atividade fisica e a importancia do
sono para o organismo, em seguida foi realizado um debate sobre os habitos de vida
dos educandos, respondendo as davidas e desmistificando os mitos populares sobre
a alimentacdo, pratica de atividade fisica, sintomas e tratamentos dos transtornos

alimentares.

Resultados e Discussao

Ao abordar as tematicas nutrientes e transtornos alimentares integrando a
teoria com o cotidiano dos educando, criou-se uma ambiente propicio para o ensino,
levando a participagcdo ativa dos educando em forma de frequentes indagacgdes
sobre as tematicas, o que vai de encontro a Aciolly (2009), que ao se trabalhar a
teoria com o cotidiano dos educandos se cria uma ambiente facilitador do ensino
aprendizado.

Apesar da facilidade de obter informacédo pelo desenvolvimento tecnoldgico,
os indices de transtornos alimentares em adolescentes sdo alarmantes para a
sociedade, estando asssociados em sua maiora a alimentacéo inadequada, falta de
pratica fisica e devido a presséo social para se obter um padrdo de beleza imposto
pela midia. Varios mitos rodeiam a tematica alimentacéo, ao esclarecer as duvidas e
mitos teve-se o cuidado em agregar o conhecimento popular correto transformando
em conhecimento cientifico para a consolidacédo da aprendizagem. (ZANCUL, 2008;
CINTRA, 2004).
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Ao término da palestra foi realizada uma roda de discusso, onde foi criado
um ambiente informal para relatos do estilo de vida dos educandos, dando inicio a
uma discussdo do proprio relato dos habitos alimentares da bolsista, acarretando
assim na participacdo de varios educandos sobre 0s seu habitos alimentares e
pratica de atividades fisicas, onde foram destacadas orientacdes para melhorar a
qualidade de vida.

Consideracgbes Finais

‘

Os trabalhos que visam a promocdo em saude nas escolas sdo de
fundamental importancia para a formacdo de habitos de vida saudaveis e
subsequentemente a diminuigdo de inumeros transtornos e doencas que afligem a
sociedade. Torna-se necessério transformar os educandos em agentes ativos no
processo de saude e doenca, sensibilizando sobre medidas de prevencédo primaria

no ambiente escolar, incentivando a reflexdo e a critica sobre temas cotidianos.
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