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Resumo: A iniciacdo do Voleibol no ensino médio € um projeto em desenvolvimento no Colégio em Periodo
Integral Waldemar Amaral na cidade de Porangatu, onde atende alunos do colégio, sendo uma iniciativa da
bolsa Pro-licenciatura oferecida pela UEG. O Projeto desenvolvido atende os alunos no processo de
aprendizagem, propiciando a prética de ensino de forma diferenciada aos alunos, para que possam explorar
e desenvolver suas dimensdes afetivas, cognitivas, sociais e motoras. O objetivo deste projeto € analisar as
mudancas de comportamento dos alunos de (14) quatorze a (16) dezesseis anos através da préatica de
voleibol, proporcionando interacdo; solidariedade e desenvolvimento de diversas capacidades fisicas nos
praticantes. Pois de acordo com Brotto (2001) através dos jogos, a educacao fisica tem o dever de ensinar
mais do que simples movimentos, técnicas, taticas e outras habilidades especificas. Portanto o projeto ainda
em desenvolvimento ja alcanca alguns resultados com os alunos que através do convivio com os colegas,
houve uma melhora significativa no desenvolvimento e rendimento escolar, possibilitando o processo de
aprendizagem através da pratica do esporte na escola. As informagdes apresentadas neste trabalho servem

para mostrar as possiveis mudancas de comportamento que a pratica beneficia ao aluno.
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Introducéao

O Voleibol foi criado no ano de 1895, pelo norte-americano William George Morgan,
diretor de atividades fisicas da Associacao Crista de Mocos - ACM, na cidade de Holyoke,
em Massachusetts, nos Estados Unidos da América do Norte. O esporte é tratado por
varios autores como um fendmeno sociocultural, pelo fato de esté inserido historicamente
na sociedade e estarmos em constante contato com ele.

Segundo Bojikian (2005, p.78), “o voleibol € um instrumento usual da Educagéao
Fisica, tendo nas areas da saude, da educacgéo e da competicdo, seus principais campos

de atuacao”.
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A iniciacdo do Voleibol no ensn médio é um projetoem dsevliet no
Colégio em Periodo Integral Waldemar Amaral na cidade de Porangatu, onde atende
alunos do colégio, sendo uma iniciativa da bolsa Pro-licenciatura oferecida pela UEG. Esta
bolsa € uma rica ferramenta que proporciona conhecimentos aos académicos e
desenvolvimento aos beneficiados com suas aglOes, neste contexto utiliza como
ferramenta principal a iniciacdo esportiva no colégio.

A iniciacao esportiva desse esporte no ambito escolar busca resgatar o volei como
pratica frequente no cotidiano dos alunos, visando satisfazer as necessidades de
diversdo, movimento e integracdo dos adolescentes. Brougére (1998, p. 44), destaca que:
‘o jogo estd no centro da constituicdo de uma identidade, e nesse sentido, ele é um
espaco de aprendizagem, apesar de sua aparéncia de desordem e mesmo de violéncia”.

A pratica esportiva do voleibol consiste em levar os individuos a perceber sua
possibilidade de conquista, aprendendo a conviver em meio social com a vitéria ou
derrota. Através da disciplina e a organizacao, tende a criar habito de trabalho em equipe,
auxiliando na formacdo da cidadania tornando um dos mais favoraveis meios de
construcdo de conhecimento. (Kunz, 2001).

O Projeto desenvolvido atende os alunos no processo de aprendizagem,
propiciando a pratica de ensino de forma diferenciada aos alunos, para que possam
explorar e desenvolver suas dimensdes afetivas, cognitivas, sociais e motoras.

Através do conforto que a tecnologia proporciona na adolescéncia, aumenta cada
vez mais os indices de obesidade, sedentarismo entre outros problemas. Incentivar a
pratica desse esporte no colégio favorece diversos beneficios para a salde e qualidade
de vida dos adolescentes. Assim sendo, 0 esporte em si contribui de forma expressiva e
participativa diretamente ligada ao bem social, de que o voleibol se joga em equipe e nédo
sozinho.

O voleibol € uma modalidade pouco trabalhada em algumas matrizes curriculares,
mas sabemos que é um esporte importante para o desenvolvimento de criangcas e
adolescentes, pois descobre diversos movimentos corporais do aluno além de
proporcionar a socializacéo e o trabalho em equipe entre eles.

Segundo Moreira (2004) os professores precisam perceber que o esporte na escola
necessita de um método diferenciado, sendo trabalhado por meio de varias técnicas que

podem auxiliar no desenvolvimento dos alunos.
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Material e Métodos

A metodologia empregada para o presente trabalho constituiu na aplicacdo de

questionérios, que foram sendo aplicado mensalmente com 20 adolescentes praticantes
de voleibol do Colégio em Periodo Integral Waldemar Amaral em Porangatu (GO), visando
identificar as possiveis mudancas de comportamento, através da pratica do voleibol em
adolescentes de 14 a 16 anos de idade.

O voleibol na escola deve ter uma formagcdo bésica, desenvolvendo os
procedimentos metodoldgicos: aspectos cognitivos, afetivos e motores. O importante nao
€ 0 método de ensino que serd aplicado e sim que o aluno perceba o quanto das suas

capacidades ele pode aprimorar com a pratica do voleibol.

Resultados e Discussao

Questionario

Alunos que gostam de praticar o Voleibol

M Os alunos Obteram beneficios sociais através da pratica do
esporte

B Os alunos questionaram que houve mudanca no d@mbito
famililarapés a pratica

m O convivio com os colegas nos treinos possibilitou melhoras
no desenveolvimento de outras atividades na escola
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O

Gréfico 1 — Questionario

Pode-se observar no gréafico acima que um grupo significativo de 20 alunos
respondeu que gostam de praticar o voleibol, pois é uma pratica de esporte que possibilita
diversdo em grupo. No mesmo grafico 10 alunos responderam que através da pratica
obtiveram beneficios sociais, que houve sociabilizacdo com os colegas melhorando a
saude e disposicdo, e outros disseram que nao percebeu nenhuma melhora na vida

social. Os alunos questionaram que houve mudanca no ambito familiar apds a prética,
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sabendo respeitar e trabalhar em equipe tanto no jogo como em casa, valorizando a
familia. Os alunos responderam que através do convivio com os colegas, houve uma
melhora significativa no desenvolvimento e rendimento escolar, possibilitando o processo

de aprendizagem através da pratica do esporte na escola.

Conforme Brotto (2001) através dos jogos, a educacdo fisica tem o dever de
ensinar mais do que simples movimentos, técnicas, taticas e outras habilidades
especificas. Atualmente, durante as aulas o professor tem que promover e aperfeicoar as
habilidades do ser humano.

Considerac0fes Finais

‘

As informagfes apresentadas neste trabalho servem para mostrar as possiveis
mudancas de comportamento que a pratica beneficia ao aluno. Meinel, (1984, p. 363-365)
diz que: “... E importante, sobretudo, convidar os jovens para o exercicio esportivo e o
treinamento regular, além do esporte escolar obrigatorio”. Sendo assim, o voleibol
desempenha um papel importante para a sociabilizagcdo com os colegas e uma melhora

no rendimento escolar, na convivéncia familiar e na saude.
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