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Resumo: Faço esse projeto, pois a proposta é auxiliar os estudantes de Física. Disponibilizo resumos 
dos capítulos estudados, para que façam uma leitura diária ou semanalmente. Dessa forma, eles não 
ficarão sem ter acesso ao conteúdo por mais de uma semana. A matéria ficará fresca na cabeça, o 
que ajudará no aprendizado para as demais matérias que virão. As listas de exercícios são utilizadas 
para a fixação do conteúdo, pois a prática levará ao sucesso na disciplina. Os testes ao final de cada 
bimestre servem como alerta aos estudantes. Eles farão vestibular, concurso futuramente, para isso, 
precisam de boas notas para conseguir a classificação. Então, os testes mostram, naquele momento, 
o quanto o aluno se dedicou e o quanto ainda precisa se dedicar. É importante que eu faça os 
relatórios, para acompanhar o desenvolvimento individual dos estudados. Para depois analisar, se é 
necessário um acompanhamento mais específico pra um aluno, ou a turma se desenvolve bem.  
Os experimentos tem um papel importante. Utilizo-os para trazer o lúdico, mostrar que é possível, que 
nem tudo é imaginário ou infinito. Provocando a curiosidade e a vontade dos mesmos fazerem 
experimento, para apresentar a toda escola, na feira de ciências. 
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Introdução 

 

Com o objetivo de auxiliar os alunos na matéria de Física, desenvolvo 

atividades como: relatórios bimestrais, testes, experimentos em sala de aula, 

resumos e para finalizar a tão esperada Feira de Ciências. Acompanho por 8 

horas/semanais o desenvolvimento dos alunos, separando um tempo para 

planejamento, para análise dos relatórios feitos por mim, elaboração de 

experimentos que serão realizados em sala de aula, preparação de testes e listas de 

exercícios. Lembrando que esse acompanhamento começou em abril e se 

estenderá até o mês de dezembro. 

Material e Métodos 

 

A proposta é a realização de experimentos, como exemplos: Reflexão total da 

luz e fibra ótica (Objetivo do experimento: abordar os conceitos de reflexão e 

refração da luz); Cabo de guerra eletrostático (Objetivo do experimento: abordagem 

inicial do conceito de eletricidade); Centro de massa com garfos; Cortador de isopor; 



 

 

Carrinho com motor de ratoeira; Submarino na garrafa. Sempre utilizando materiais 

de baixo custo. 

A proposta com esses experimentos é ter a atenção dos alunos para os 

demais conteúdos, incentivar os estudos e a pesquisa e fazer com quem sejam 

futuros cientistas e pesquisadores. 

 

Resultados e Discussão 

 

Considero muito importante o acompanhamento dos alunos em sala de aula. 

Nesse período, passei por obstáculos, como a falta de interesse de alguns alunos na 

disciplina de Física, a falta de recursos (mesmo que utilizando materiais de baixo 

custo). Também tive oportunidade de lidar com bons alunos, dispostos a entender os 

conteúdos abordados, dispostos a pesquisar e trazer experimentos, trazendo 

dúvidas e questionamentos. 

É necessário disponibilizar o fácil acesso a conteúdo de qualidade para esses 

estudantes. Na internet, é possível encontrar exercícios resolvidos, experimentos em 

forma de vídeos, dentre tantas outras coisas, porém esses materiais, na maioria das 

vezes, não são acompanhados por um profissional.  

Importante dizer que, alguns alunos (1ª série do ensino médio) desconheciam 

a disciplina de Física. Nunca ouviram falar, ou o pouco que escutaram, a julgaram 

como chata, cheia de cálculos ou até mesmo desnecessária. Desenvolvendo um 

trabalho como esse na escola, a disciplina de Física passou a ser conhecida e 

estudada com mais interesse. 

Considerações Finais 

 

Hoje em dia, são poucos os profissionais nessa área. Durante a graduação, 

permanecem em sala de aula apenas aqueles que gostam das disciplinas 

apresentadas, que possuem tempo para dedicar, ou aqueles que preveem um futuro 

em sala de aula.  

Este projeto que está sendo desenvolvido me dá a oportunidade (enquanto 

estudante) de conviver com alunos interessados ou dispersos na disciplina de 

Física. 
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