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Resumo: Visando compreender importancia da psicomotricidade nas aulas de Educacao Fisica como
auxilio na aprendizagem global dos alunos que este trabalho ganha corpo, propondo
guestionamentos que relacione a Educacdo Fisica, a psicomotricidade e a aprendizagem na
conducdo de uma aprendizagem mais significativa para a crianca. Sabe-se da importancia da
psicomotricidade para o desenvolvimento global de criangas em idade escolar, bem como para a
aprendizagem, por isto, este artigo se torna relevante tanto para a Educacdo Fisica como para
educacao de modo geral, pois os profissionais desta area por meio deste explorar varias possibilidade
sobre 0 tema aqui tratado. A escrita deste artigo foi atribuido uma pesquisa bibliografica como
metodologia.
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‘ Introducéo

Na Educacéo Fisica, a psicomotricidade, visa o desenvolvimento do corpo de
modo completo, sendo uma de suas caracteristica a jungcdo do corpo e mente e
engloba tanto o universo interno como o externo do sujeito. Neste sentido, a
psicomotricidade, torna-se uma ferramenta de auxilio na promocdo da
aprendizagem, bem como, na reeducacao de postura, lateralidade e ritmo.

Entretanto a psicomotricidade, em seu inicio, compreendia 0 corpo nos seus
aspectos neurofisiolégicos, anatébmicos e locomotores e estava ligada a evolugéo
humana como uma resposta da adaptacdo do homem ao seu ambiente e a sua
sobrevivéncia. E esta capacidade adaptativa esta ligada a compreensao filogenética
da psicomotricidade, pois a motricidade capacita a adaptacdo ao meio natural por
meio do cérebro trilnico — paleoencéfalo, mesencéfalo e telencéfalo, sendo este
ultimo o responsavel pelo movimento intencional, o psicomotor (FONSECA, 2005).

O desenvolvimento psicomotor, na escola, fica a cargo da Educacéo Fisica,
pois esta contribui e auxilia a aprendizagem da crianca por meio de estimulos neuro-
motores. A Educacao Fisica por meio de atividades psicomotoras leva a crianca a
adquirir consciéncia de seu corpo, a situar-se no espago, a dominar seu tempo, a
adquirir habilmente a coordenacdo de seus gestos e movimentos que mais tarde a

ird auxilid-la ne escrita e na leitura.
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Portanto o objetivo do trabalho é abordar a Psicomotricidade, apresentando

suas definicbes e conceitos, dentro da disciplina de Educac¢éo Fisica Escolar como
auxilio na aprendizagem. Tendo como base o0 seguinte questionamento: De que
modo a psicomotricidade auxilia a aprendizagem por meio das aulas de Educacéo

Fisica?

Material e Métodos

A escrita deste artigo foi atribuido uma pesquisa bibliografica como

metodologia.

Resultados e Discussao

Na década de 80, comeca a surgir questionamento sobre o papel da
educacéo fisica no contexto escolar, e estes questionamentos faz com que surja
novas propostas tedricas pedagdgicas especificas da Educacdo Fisica, sendo a
abordagem psicomotora uma delas. (FERREIRA; SAMPAIO, 2013)

Esta nova proposta para a Educacdo Fisica, a psicomotricidade, visa 0
desenvolvimento integral do aluno, estimulando os aspectos motores, cognitivos e
afetivos. E segundo Barreto (2000, p.01) “O desenvolvimento psicomotor € de suma
importancia na prevencdo de problemas da aprendizagem e na reeducagdo do
tbnus, da postura, da direcionalidade, da lateralidade e do ritmo”.

De acordo com Xisto; Benetti, (2012) a psicomotricidade na Educacédo Fisica
tem como propésito o desenvolvimento integral do corpo, sendo um de suas
caracteristica a unido entre o corpo, a mente e o sentimento. Segundo estes autores
este desenvolvimento psicomotor deve ter inicio na educacéao infantil para que a
crianca possa ter uma formagéo completa.

Desde que a criangca nasce ela usa a linguagem corporal para se relacionar
com as pessoas a sua volta e para conhecer a si mesma. E depois que comeca a
engatinhar usa seus movimentos para descobrir o mundo a sua volta. Ao fazer novas

descobertas utilizando o corpo, a crianca, imprime em sua personalidade marcas
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gue a seguirdo por toda a sua vida, pois sdo aprendizagens e descobertas, e estas
poderdo ser usadas como referéncia quando necessario. Estas referéncias podem
vir a auxiliar na criatividade em determinado momento profissional ou entdo na
resolucdo de problemas cotidianos. Portanto, os movimentos sdo saberes adquiridos
sem saber, que ficam a disposi¢cdo para serem colocados em uso conforme a
necessidade (LEVIN, 1995).
A psicomotricidade como campo de estudo, visa o desenvolvimento integral
da crianca, por meio da educacdo psicomotora integrada a Educacdo Fisica, a
criangca poderé explorar 0 ambiente em que se encontra, passar por experiéncias
concretas e imprescindiveis ao seu desenvolvimento, sendo capaz de adquirir
consciéncia de si mesma e do mundo que a cerca. E por meio da agdo da
psicomotricidade que a Educacgéo Fisica, como a¢&o psicomotora, estimula a pratica
do movimento em toda decurso da vida de um individuo. Entretanto, historicamente,
nem sempre foi assim, pois antes do surgimento da psicomotricidade, a Educacao
Fisica, priorizava e enfatizava apenas a dimensao biofosiblogica, porém, a partir da
metade deste seéculo, esta visdo muda, passando a dar prioridade a
psicomotricidade como ciéncia e técnica.
Rolim (2004, p.4) ao definir Educacéao Fisica diz que:
A Educacado Fisica € uma disciplina que cuida do homem enquanto ser
integral, ndo somente fisico ou psiquico e emocional, mas também cultural e
social, que busca por meio de sua corporeidade, interpretar e transformar a

realidade. Ndo é s6 educacdo do fisico, deve ser tratada como cultura
corporal, e ser entendida como parte integrante da Educacéo.

Portanto, o objetivo da Educacéo Fisica, vai além das atividades fisicas com o
proposito de aquisicdo de certas habilidades e destrezas. Esta visa levar o individuo
a refletir sobre 0 seu corpo como um todo néo se restringe aos simples exercicios de
certas habilidades e destrezas, mas sim, de capacitar o individuo a refletir sobre
suas possibilidades corporais e com autonomia, exercé-las de maneira social e
culturalmente significativas e adequadas.

Na concepc¢éo de Gava e Col (2010, p. 13), quando a Educacéao Fisica surgiu

[...], tinha como intuito instrumentalizar o aspecto psicomotor dos alunos por
meio de atividades que trabalhasse a area motora, que poderia proporcionar

também um éxito maior na alfabetizacdo das criangas e dando suporte as
aprendizagens de cunho “cognitivo”.
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Neste sentido, as atividades motoras, tornou-se um auxilio no
desenvolvimento cognitivo, fazendo com que a aprendizagem se mostrasse cada fez
mais significativa. Tornando, assim, o profissional da area de Educacéo Fisica, um
importante mediador na educacdo psicomotora, pois é por meio de seu trabalho,
com proposta de atividades que desenvolva as habilidades motoras de seus alunos,
faz com que estes tenham uma aprendizagem que I|hes proporcione um
amadurecimento equilibrado em relacdo aos aspectos intelectuais, afetivos, e
corporais.

Para Santin,(1993, p.70):

A Educacéo Fisica é um processo educativo que, antes do saber cientifico e
do trabalho produtivo , tem um compromisso com a existencia humana. Nao
se trata, portanto, de dar prioridade a compreensédo cognitiva do homem,

nem de aprender trabalhar e produzir, mas de saber viver. O primeiro valor
da exixtencia humana € a vida, viver a vida.

A Educacdo Fisica interliga-se a motricidade por meio de metodologias que
visam desenvolver os aspectos social, emocional e motor do corpo através de
atividades motoras. Barretos (2000) afirma que a Educagcdo Fisica age
positivamente no corpo, no intelecto e no conhecimento do sujeito. E esta dimensao
da Educacédo Fisica faz com que esta seja um fator de equilibrio na vidas das
criangas, pois trabalha o sujeito como um todo.

Portanto a educacdo psicomotora serve de base para aquisicbes de
aprendizagens significativas que perdurara pela vida inteira da crianga. Sendo
assim, € imprescindivel que os professores de Educacdo Fisica utilizem
metodologias que visem auxiliar o desenvolvimento das habilidades motoras de seus
educandos.

E por meio da atividades psicomotoras que os alunos cria, recria, movimenta,
expressa seus sentimentos, se relaciona consigo e com os outros, desenvolve o seu
intelecto, formando, assim, a sua identidade. E é através das atividades motoras que
a crianca ira adquirir as habilidades necesséria para o seu desenvolvimento escolar,
como a escrita, a leitura, a aquisicdo dos conceitos matematicos.

Portanto € correto afirmar que a educagéo psicomotora, por intermédio da

Educacao Fisica, que utiliza atividades psicomotoras e sociopsicomotoras, constitui-
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se num fator de equilibrio na vida dos alunos, oportunizando assim, o crescimento

integral do individuo.
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